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Alimentos /
Nutricao Clinica

Area: Bromatologia

Santos, C. S.;  CARACTERIZACAO
Rodrigues, A. M. G.'2; FISICO-QUIMICA DO
Moreira, A. S. N.2 MEL COMERCIALIZADO
NA CIDADE DE CAMPOS

DOS GOYTACAZES/RJ

Introdugdo: O mel € um dos alimentos mais antigos utilizado pelo homem,
possuindo fungdes alimentares e medicinais que trazem beneficios para a saude.
Devido seu alto custo, fem sido alvo de adulteragdes o que forna prejudicial o
seu consumo. Com isso, 0 objetivo do estudo foi verificar a qualidade do mel
comercializado em Campos dos Goytacazes/RJ. Material e Método: O estudo foi
do tipo observacional realizado na FMC. Dez amostras de mel foram compradas
em diferentes locais da cidade (feira livie e supermercados) e suas varidveis
fisico-quimicas (acidez, umidade, pH, teor de sdlidos sollveis e prova de Lund)
e andlises qualitativas (atividade diastdsica, presenca de hidroximetilfurfural e
reacdo de lugol) foram analisadas para deteccdo de algum fipo de adulteragdo
segundo os protocolos do Ministério da Agricultura e Pecudria e da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro. Os dados foram apresentados atraves de
tabelas e comparados com os valores de referéncia. Resultados: Apenas
uma amostra (10%) apresentou-se dentro dos limites especificados de todas
as andlises. Duas amostras apresentaram provavel aquecimento e condicoes
inadequadas de armazenamento, entretanto sem sinais de adulteracdo e sete
amostras apresentaram provavel adulteracdo. Discussdo: Estudos mostram a
importéncia de andlises dos alimentos de forma a garantir um uso seguro dos
produtos. Valores alterados no teor de proteinas, dextrinas e hidroximetilfurfural
sdo indicativos para o controle do mel, demonstrando possiveis adulteracdes ou
condicoes adversas de armazenamento. Conclusdo: Os resultados demonstram
a necessidade de novas pesquisas e andlises microbiolégicas, contribuindo
como um alerta para a melhoria da qualidade do mel comercializado em
Campos dos Goytacazes/RJ.

1 Universidade Estadual do Norte Fluminense (UENF)
2 Faculdade de Medicina de Campos (FMC)
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Maria das Gragas Mota Nobre Queiroz, p
Daniele Nunes da Silva, PERFIL DE ACIDOS

Vinicius Oliveira Viana GRAXOS DO OLEO DAS
FLORES DE PEQUIZEIRO
(Caryocar brasiliense Camb)

O pequizeiro floresce geralmente de agosto a novembro e a frutificagdo dd-
se de novembro a fevereiro. No norte de Minas Gerais, o periodo de floragdo
ocorre antes do inicio da estagdo chuvosa; o desenvolvimento e maturagdo
dos frutos terminam antes desse periodo!. As flores do pequizeiro sdo frageis,
hermafroditas e actinomorfas. Da dleo extraido polpa do fruto 58% & de acidos
insaturados, sendo 1,53%, linoléico e 0,45% linolénico? Esse estudo teve como
objetivo avaliar a composicdo de dcidos graxos do dleo extraido das flores do
pequizeiro. Para a composicdo de dcidos graxos procedeu-se a hidrélise dos
lipidios seguidos da mefilacdo com uma mistura BF3/metanol. As andlises foram
realizadas em um Cromatografo a Gas HP5890. O hidrogénio foi utilizado como
gds de arraste (2mL/min) e volume de injecdo de 1&#956;L. A identificacdo
dos picos foi feita por comparacdo com padrdes de dcidos graxos metilados.
O dleo apresentou 0,86% de lipidios com 43% de dcidos graxos saturados
palmitico, 23,79%, estedrico, 17,33%, e miristico, 2,89%. Acido oléico, 32,74%,
linoléico 17,40% e 3,18% de linolénico. O dleo apresentou valores de dacidos
graxos insaturados superiores aos dleos da polpa e da améndoa, encontrados
por FACIOL® e LIMAZ. Referéncias: 1. ARAUJO, F. D. de. The ecology, ethno botany
andmanagement of Caryocar brasiliense Camb. Around Montes Claros/MG,
Brasil. 1994. 175 f. Tese (Doutorado em Ecologia Florestal)-University of Oxford,
Oxford,1994. 2,LIMA, A.; SILVA, A. M. O.; TRINDADE, R. A.; TORRES, R. P.; MANCINI-
FILHO J.; Composicdo quimica e compostos bioativos presentes na polpa e
améndoa do pequi (Caryocar brasiliense, Camb.) Rev. Bras. Frutic., Jaboticabal
—SP, v. 29, n. 3, p. 695-698, Dezembro 2007. 3. FACIOLI, N.L.; GOLCALVES L.A.G.
Modificacdo por via enzimdtica da composicdo trigliceridica do éleo de pequi
(Caryocar brasiliense Camb) QUIMICA NOVA, 21(1) (1998)

Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes
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Rodrigues, A. M. G.;

Parente, L. C.; ACETILACAO DA
Moreira, A. S. N.; ISONIAZIDA E EFEITOS
Abreu, A. M. W. ADVERSOS NO TRATAMENTO

DA TUBERCULOSE

Intfrodugdo: A isoniazida (INH) sofre influéncia farmacogenética em sua
metabolizacdo que pode prejudicar no fratamento da fuberculose. Portanto,
O objetivo do estudo foi identificar a taxa de acetilacdo (ACT) da INH e os
efeifos adversos no tratamento de pacientes do Centfro de Referéncia A. G.
do PCT do SMS de Campos dos Goytacazes/RJ. Material e Método: O estudo
teve aprovacdo do comité de ética em pesquisa da FMC (n°047/08), sendo
do tipo observacional transversal através de entrevista e coleta de urina.
Todos os pacientes assinaram um fermo de consentimento livie e esclarecido.
Critérios de inclus@o: pacientes do esquema | e ingestdo de INH 2 horas
precedentes. A INH acetilada in vitro e in vivo excretada na urina foi medida
em espectrofotdmetro (550 nm), com critério de ACT rdpida &#8805; 65% e ACT
lenta < 65%. A presenca de efeifos adversos foi avaliada através de formuldrio
pré/EStabelecido. Resultados: Dos 5 pacientes para o exame de uring, 4 eram
homens e 1 era mulher. Dos homens 50% eram negros com ACT &#8805; 65%
e 50% eram brancos com ACT < 65% e a mulher era negra com ACT < 65%.
Dos pacientes com ACT < 65%, 66,6% apresentaram prurido cutdneo e 33,3%
neuropatia periférica que foi fratada com a administracéo de vitamina Bé.
Discussdo: A ACT rdpida e lenta da INH € determinada pelo polimorfismo da
enzima NAT2, o0 que pode levar a sucessos e fracassos na terapia. Na ACT lenta,
0 acumulo do farmaco desencadeia efeitos adversos da INH como prurido
cuténeo e neuropatia periférica observados nos pacientes. Conclusdo: Dado o
numero reduzido da amostra, esta pesquisa apresenta um cardter exploratério
apontando para dados pertinentes devido & presenca de efeitos adversos
caracteristicos da INH nos pacientes com taxa de ACT < 65%.

1 Universidade Estadual do Norte Fluminense (UENF)
2 Faculdade de Medicina de Campos (FMC)
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Marcelo Castro Freitas

A HANSENIASE

A Hanseniase € uma doenga infecciosa cronica, causada pelo Mycobacterium
leprae, um bastonete dlcool-dcido resistente, que apresenta grande afinidade
pelas células da pele e nervos periféricos, ocasionando, respectivamente,
lesbes com perda de sensibilidade e hipocromicidade, e neuropatia devido
ao dano provocado pela proliferacdo bacilar e resposta imunoldgica do
hospedeiro. O mecanismo exafo de transmissdo da doenga é incerto, mas os
pacientes hansenianos disseminam grande nimero de bastonetes em suas
secrecdes nasais € em exsudatos das lesdes de pele. A resposta imunologica
desencadeada, tanto no ramo inato quanto no adaptativo, € caracterizada
por intensa atividade de macrdfagos e linfocitos, e também, respostas do
fipo celular e humoral de intensidade variada, dependendo da forma clinica
apresentada. As formas clinicas, tuberculdide e lepromatosa, representam dois
polos distintos da doenca, porém formas intermedidrias podem ser notadas
clinicamente. Na forma tuberculdide, a resposta predominante € a celular do
fipo Th1, com producdo de citocinas, entre elas a IL-12 e IFN-gama. J& na forma
lepromatosa, a resposta celular € fraca, com predominio das citocinas IL-4,
I-5 e IL-10, caracteristicas da resposta do tipo Th2. As citocinas proinflamatdrias
desempenham importante papel no processo de defesa do organismo contra
microorganismos invasores, entre elas estd o MIF (Macrophages Migration
Inhibitory Factor) Fator de Inibicdo de Migracdo de Macréfagos, que possui uma
grande variedade de funcdes, ndo s6 no sistema imunoldgico, mas fambem em
outros sistemas do corpo como, por exemplo, o sistema enddcrino. O objetivo
deste estudo ¢ identificar a associacdo enfre o polimorfismo genéticos do gene
MIF -173 (G/C) (rs755622) com a hanseniase e as formas clinicas apresentadas,
empregando-se a técnica de reacdo em cadeia da polimerase.
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Area: Bioguimica Clinica

AVALIACAO DA

Mariana Bizzi', Tatiane V. Bragd', RELAQAO ENTRE HABITOS
Gabrielle Luck', Janaina Soares!, Luciléia DE VIDA E ESCOLARIDADE
Ribeiro!, Maria Luiza Frangd', Cristina EM VOLUNTARIOS DURANTE
A. Calixto', Rosana G. R. Dores? EVENTO DE PREVENQAO A

HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) e o diabetes sdo patologias cada vez
mais frequentes na populagdo mundial. HAbitos de vida sedentdrios, dietas
hipercaldricas e gordurosas, além de fatores genéticos, sdo fatores de risco para
o desenvolvimento dessas doencas. O objefivo do estudo é avaliar os hdbitos
de vida dentro de uma faculdade e realizar um frabalho de conscientizagdo
sobre a importdncia de hdbitos sauddveis para retardar o aparecimento de
diabetes e HAS. Durante o evento foi realizada dosagem de glicemia capilar
casual (GC) e afericdo da pressdo arterial (PA) em 97 voluntdrios. Foram
coletados também dados como frequéncia de realizagdo de atividade fisica
(AF) e hdabitos alimentares. Dentro da populacdo estudada 74,2% eram do sexo
feminino; 78,4% entre 18 e 35 anos e 73,2% com curso superior incompleto (Sl)
na drea da salude. Dos 97 voluntdrios 76,3% ndo realizam AF e 53,6% possuem
dieta hipocaldrica e pobre em gordura (DH). Em 82% a PA estava 120x80mmHg.
Quanto a GC 92,4% apresentaram valores 140mg/dL sendo a média das GC
106,7mg/dL com coeficiente de variacdo 0,3%. Dentre os voluntdrios com Sl
81,7% ndo praticam AF enguanto voluntdrios com curso superior completo (SC)
61,5%. Quanto & alimentacdo, 49,3% dos Sl possuem DH, ja nos SC 65,4%. A
realizacdo de AF e DH requer fempo e dedicacdo. Dentre os voluntdrios um dado
€ muito alarmante: 81,7% dos Sl e 61,5% SC, apesar de serem da drea da saude
e saberem os beneficios, ndo praticam AF. Com relacdo a dieta a situacdo
é um pouco melhor, onde 53,6% dos voluntdrios possuem DH. E importante
alertar a populacdo sobre o fato de que hdbitos de vida sauddveis aumentam
a expectativa de vida, além de prevenir o aparecimento de doencas cronico
degenerativas como HAS e diabetes.

1 Faculdade Pitdgoras de Belo Horizonte
2 Universidade Federal de Ouro Preto
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INCIDENCIA DE
Costa, E.J.; MICRORGANISMOS NO
Tavares, D. C. O. EXAME DE URINA ROTINA

O exame de urina rotina € um método simples, ndo invasivo, capaz de fornecer
informacdes uteis em relacdo a patologias envolvendo os rins, o frafo urindrio
e algumas patologias sistémicas. Quando associado ao Gram de Gota pode
confirmar a presenca de agentes infecciosos bacterianos no material analisado.
O presente estudo visou determinar a correlacdo dos achados do exame de
urina rofina e a presenga de bactérias no Gram de Gota. Foram avaliados 61
exames de urina rotina e Gram de Gota do servico de Pronfo Afendimento. O
exame de urina rotina incluiu andlises fisica, quimica e andlises microscopica
do sedimento. O Gram de Gota foi realizado pela tecnica padrdo da coloragdo
de Gram em todas as amostras. A incidéncia de microrganismos nos exames
de urina foi de 39,3% demonstrado pelo Gram de Gota. A prevaléncia de
bastonetes gram negativos foi de 87,5% e a de cocos gram positivos foi de 12,5%.
A estimativa de piocitos foi igual ou superior a 5 por campo em todos os testes
de gram com presenca de microrganismos. Nos exames com 5 piocitos por
campo 46,2% demonstraram microrganismos cordveis pelo gram e nos exames
com 7 piocitos por campo 77,8% demonstraram microrganismos coraveis
pelo gram. Todos 0s exames com piocitos igual ou superior a 10 por campo
apresenfaram microrganismos cordveis pelo gram. Este estudo sugere uma
correlacdo entfre a presenca de microrganismos no teste de gram e a presenca
de piocitos na andlise microscopica do sedimento. Entretanto, a presenca de
piocitos no sedimento urindrio ndo implicou necessariamente na presenca de
microrganismo na coloragdo de gram. A prevaléncia de bastonetes e cocos
observados nos exames de Gram de Gota estd de acordo com os dados da
literatura. A associaocdo do Gram de Gota ao exame de urina rotina permitiu
confirmar a presenca de bactérias no material analisado e ainda possibilitou
a caracterizacdo morfologica e fintorial do microrganismo observado. A
caracterizacdo do microrganismo presente na urina € uma informacao relevante
para o atendimento no servico de emergéncia,

Laboratério Municipal. Pedro Leopoldo/MG
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Ana Flavia Amaral Costa Maciel,

Amanda Ariel Teixeira, Ana Lidia HANSENIASE NO
Soares, Vanessa de Souza Lacerda, MUNICIPIO DE BOM
Olimpio Pereira de Melo Neto DESPACHO/MG, NO

PERIODO DE 1999 A 2009

Intfrodugdo: A hanseniase € uma doenca infecto contagiosa de evolugdo
cronica e lenta, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae, que se
manifesta principalmente por sinftoras dermato-neuroldgicos com lesdes na
pele e nos nervos periféricos. A sua notificagdo € obrigatdria e deve ser realizada
no Sistemna Nacional de Agravos de Notificacoes (SINAN). Material e Método:
Trata-se de um estudo de natureza descritiva, onde foram avaliadas fichas de
acompanhamento dos pacientes com hanseniase notificados no periodo
de dezembro de 1999 a maio de 2009 no Municipio de Bom Despacho/MG.
Resultado e Discussdo: Foram notificados 74 casos no periodo abrangido, onde
a taxa de defeccdo média anual foi de 1,6 caso novo por 10.000 habitantes,
classificada como alta pelo Ministério da Saude. O maior percentual de
hanseniase encontrado foi no sexo masculino (565,4%), na faixa etdaria entre
50 a 59 anos (24,7%). A forma clinica multibacilar foi predominante entre os
casos nofificados (71,2%). Dos casos notificados 2,9% apresentavam grau de
incapacidade 1 no diagndstico. Na alta por cura, 1,7% apresentavam grau
de incapacidade 1 e 3,4% grau de incapacidade 2, resultado que pode ser
explicado pelo diagndstico tardio e falta de informacdes dos pacientes sobre
sinais e sinftomas da doenca.O percentual de alta por cura dos pacientes
notfificados foi alto (95,6%), porém 4,4% dos pacientes abandonaram o
frafamento. ConclusGo: Em Bom Despacho, o risco de transmissdo de
hanseniase na populacdo é alto, € necessdrio intensificar a busca ativa
de novos casos e a realizacdo dos exames de contafos nos individuos que
mantém contato com os casos notificados de hanseniase para que iniciem
fratamento,visando reduzir o desenvolvimento de incapacidades fisicas, bem
como interromper a transmissdo. Palavras-chaves: hanseniase, notificacéo,
fransmiss@o, forma clinica.

Faculdade Presidente Anténio Carlos de Bom Despacho
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PERFIL PARASITOLOGICO
Ana Carolina Fernandes Dias', Cléia EM CRIANCAS DE 02
Maria Aimeida Prado?, Claudio — 06 ANOS DO CENTRO
Alexandre Borba Chaves?, Livio Santos MUNICIPAL DE EDUCAQAO
Gongalves?, Marcos Luciano Pimenta INFANTIL DEPUTADO ANT@N'O
Pinheiro®, Jamille Fernandes Lula PIMENTA MONTES CLAROS/MG

Os parasitas intestinais  est@o entre os patdégenos mais  freqientemente
enconfrados em seres humanos. Sendo as criancas mais acometidas por
agentes parasitolégicos, devido frequentarem  ambientes potenciais de
confaminacdo como creches e escolas. Este frabalho objetivou conhecer o perfil
de infestacdes parasitarias em criancas entre as faixas etdrias de 02 a 05 anos
de idade de dois Centros Educacionais Infantis de Montes Claros/MG através da
realizagdo do exame parasitolégico de fezes. E conhecer os indicadores do nivel
socioecondmico familiar e as condicdes de higiene do centfro educacional, por
meio de amostragem do tipo aleatdria simples, sendo este aprovado pelo CEP/
Soebras, nimero 0107/2007. Constatou-se que das 80 amostras analisadas 40%
foram positivos e que 60% foram negativos. Dos parasitas intestinais encontrados
diagnosticamos 28 protozooses e 06 casos de helmintoses. Verificou-se que das
enteroparasitoses diagnosticadas o parasita de maior prevaléncia foi Giardia
lamblia com 35,29% dos casos, sendo 06 casos do sexo masculino e 06 do
sexo feminino. A dgua mais utilizada pelas familias em casa foi & dgua tratada
em filtros correspondendo a 63,75%, 17, 50% utilizavam égua mineral, 16,25%
de cisternas e 2,50% dgua da torneira. Podemos observar que no total dos de
32 casos positivos de 80 amostras analisadas, 07 criangcas eram de 02 anos,
03 criancas de 03 anos, 10 de 04 e 12 de 05 anos. A Regido Norte de Minas
Gerais, principalmente no Municipio de Montes Claros, € uma regido onde falta
esclarecimento em termos de prevencdo contra verminoses, por ser uma regido
onde a desigualdade sécio-econdbmica é grande e a populacdo sofre ainda
com problemas de saneamento bdsico.

1 Secretaria Municipal'de Saude de Monte Azul/MG
2,6 Universidade Estadual de Montes Claros
3.4 Faculdades Unidas do Norte de Minas
5 Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
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Maila Fadini Colombo, Marcella Araudjo
Ferreira, Natalia Viguini, Natanna Sigueira O CONHECLMENTO
Spalenza, Raqueli Pertel, Ulieni Gloria Gatti DE ACADEMICAS
DO UNESC SOBRE A
VACINA CONTRA O HPV

Intfroducdo: Estima-se que 660 milhdes de pessoas no mundo possuem
infeccdes genitais por HPV, sendo a infecgcdo mais comum do trato reprodutivo.
A incidéncia do virus & maior em pessoas com idade inferior a 25 anos. A maioria
das infeccdes cede espontaneamente, a preocupacdo € com as infeccdes
pelos virus oncogénicos, que podem gerar o cancer. E necessdrio conter de
forma eficaz o alastramento da infecgdo pelo HPV e das suas sequelas, surgindo
a necessidade de produzir vacinas contfra as infecgdes do HPV associado ao
cdncer. No Brasil, existern dois tipos de vacina, uma bivalente, que previne
contra 16 e 18, e uma quadrivalente, que previne contra 6, 11, 16 e 18. A vacina
é recomendada para mulheres que ainda ndo iniciaram atividade sexual. SGo
aplicadas trés doses intramusculares. Embora a duracdo da imunidade seja
desconhecida, as vacinas apresentaram eficdcia na prevencdo da infecgdo
e das doencas durante pelo menos cinco anos. Metodologia: Foi realizada
uma pesquisa de campo quantitativa, onde foram aplicados 158 questiondrios
entre académicas de 18 a 36 anos do UNESC em Colatina/ES. Resultados e
Discussdo: Dos 158 questiondrios aplicados, 86% das pessoas afirmaram possuir
conhecimento sobre o papilomavirus humano (HPV). Dos entrevistados 38%
afirmam ndo ter conhecimento sobre a vacina e 62% tiveram informacdo sobre
a vacina em meios de comunicacdo e com profissionais da saude .Segundo
os entrevistados 50% ndo sabe onde € disponibilizada. Em relacdo ao interesse
em se vacinar, 76% possuem inferesse. Conclusao: Diante dos dados obtidos,
conclui-se que muitas pessoas possuem o conhecimento sobre o que € o HPV e
sobre a vacina. Os entrevistados tém um alto interesse em se vacinar, porém ndo
sabem onde a vacina é disponibilizada. Isso mostra que ainda hd uma grande
necessidade de informacodes sobre a sua disponibilidade e a quem é destinadar.

UNESC, Colatina/ES
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AVALIACAO DOS

ESFREGACOS COM

REPRESENTACAO ESCAMOSA,

Julio Cesar Carvalho Ladeira, GLANDULAR E METAPLASICA EM
LAl AMOSTRAS CERVICO-VAGINAIS

PROCESSADAS NO LABORATORIO
BIOTESTE EM ITAGUACU/ES

Intfrodugdo: A colpocitologia oncdtica propde observar células da regido
cérvico-vaginal onde s@o detectadas lesdes precursoras e avangadas induzidas
pelo HPV. O desempenho do método depende da qualificacdo dos profissionais
envolvidos, desde a coleta até a leitura das IGminas. Objetivo: Este estudo
objetivou verificar os tipos celulares presentes nos esfregagos cérvico-vaginais,
com o infuito de contribuir na conscientizagdo dos profissionais envolvidos na
fase pre-analitica, minimizando resultados falso-negativos. Material e Método:
Entre os meses de outubro a dezembro de 2010, foram analisadas 927 amostras
cérvico-vaginais de mulheres com colo do Utero preservado consideradas
“satfisfatdrias para avaliacdo”. As amostras foram coletadas por médicos e
enfermeiras e enviadas para andlise no Laboratdrio Bioteste, onde foram
processadas e analisadas. Os resultados seguiram a classificagcdo brasileira
preconizada pelo INCA. Resultados: Das 927 amostras, 72% das amostras
foram confempladas com a representacdo de células escamosas, glandulares
e metapldsicas; 3%, com células escamosas e glandulares; 4% com células
escamosas e metapldsicas e 21% somente com células escamosas. A
freqUéncia maior de positividade foi observada em esfregacos onde os 3 tipos
epiteliais estavam representados: ASC-US, 0,52%; ASC-H, 0,1%; AGC 0,63%; LSIL,
0.42%. Pouca frequéncia foi encontrada em amostras com representacdo
somente escamosa: ASC-US (0,1%). Conclusdo: o maior nimero de amostras
alteradas foi enconfrado em esfregacos contemplados com os 3 fipos epiteliais,
fornando a citologia oncdtica mais fidedigna, reduzindo as taxas de falso-
negativos. Diante deste fato, destaca-se a importdncia de um monitoramento
constante dos resultados e treinamento dos profissionais envolvidos na coleta do
material cervico-vaginal.



Citologia Clinica

Area: Farmacéutica Bioguimica

AVALIACAO DOS

DIAGNOSTICOS

COLPOCITOLOGICOS

Julio Cesar Carvalho Ladeira, DE PACIENTES ATENDIDAS
Martha Maria Raasch PELO SISTEMA UNICO DE

SAUDE (5US), NO MUNICIPIO DE
SAO ROQUE DO CANAA/ES

Introdugdo: O exame colpocitolégico € de grande valia para o diagndstico das
lesbes precursoras do céncer de colo uterino, além de identificar a microbiota do
Trato Genital Feminino (TGF), onde alguns dos microorganismos estdo envolvidos
nos processos inflamatérios cérvico-vaginais. Objetivo: Este estudo objetivou
analisar os esfregacos colpocitoldgicos das pacientes atendidas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), no municipio de S&o Roque do Canad/ES. Materiais
e Método: Foram coletadas 214 amostras de material cérvico-vaginal entre
0s meses de marco a maio de 2008 e encaminhadas para o Laboratdrio de
Andlises Clinicas e Citologia “Bioteste”, no municipio de ltaguagu/ES. A coloracdo
das ldminas contendo o raspado cérvico-vaginal foi a de Papanicolaou e a
montagem com laminula, para andlise em microscopia optica (aumento de
400x). Os resultados foram expressos quanto a adequabilidade da amostra,
microbiota e critérios de positividade e negatividade, seguindo a classificacdo
brasileira preconizada pelo Instituto Nacional do Cdéncer (Sistema SISCOLO).
Resultados: Dos 214 esfregacos analisados, 213 (99,53%) eram “satisfatorios”
e apenas 01 (0,47%) foi considerado “insatisfatério para andlise”. Com relagdo
a microbiota, a colonizacdo predominante foi por Lactobacillus sp, em 118
(65,14%) esfregacos. Os Cocos se apresentaram em 47 (21,96%) das amostras,
a Gardnerella vaginalis em 41 (19,16%), a Candida sp em 7 (3,27%) enguanto
o Trichomonas vaginalis esteve presente em apenas 1 (0,47%) das lGminas
observadas. 208 (97,19%) resultados foram considerados negativos para
malignidade e entre as Idminas diagnosticadas como positivas, 03 (1,40%)
evidenciaram ASC-US, 01 (0,47%) ASC-H e 01 (0,47%) HSIL. Conclusa@o: Os dados
apresenfados demonstraram que os resultados dos exames colpocitolégicos
do municipio de Séo Rogue do Canad/ES estdo em conformidade com outros
frabalhos realizados na maioria dos municipios brasileiros.



Cosmebologia

Area: Cosmetologia

) AVALIACAO
Femanda dos Santos Lima, Isabela Marteleto
Teixeira, Juliane Oliveira Freitas, Laura Alice DA,ATIVIDADE
Feres da Silva, Marlucy Helena de Carvalho, MK:ROE}'OLOG',CA DO
Patricia Inés Fagundes Miranda, Juliana SABONETE LIQUIDO INTIMO
Cristina dos Santos Aimeida (Orientadora) COM OLEO DE ALECRIM

LIVRE DE PARABENOS

O dérgdo sexual feminino possui pH dcido, ideal para sobrevivéncia dos bacilos
de Doderlein, sendo que a reducdo destes € a principal causa de infeccoes,
como a candidiase. Uma alternativa para a higienizacdo da regido intima
€ a ufiizacdo de sabonetes liquidos intimos para manter o pH vaginal e a
flora bacteriana normal. Dentre as substdncias usuais para o tratamento e
prevencdo da candidiase destacam-se 0s Oleos essenciais, sobrefudo o de
alecrim. Os sabonetes liquidos intimos existentes no mercado, usualmente
possuem parabenos como agentes conservantes, entretanto estudos recentes
correlacionam estes conservantes com a incidéncia de céncer. O trabalho teve
como objetivo avaliar a atfividade antimicrobiana de um sabonete intimo liquido
com dleo de alecrim isento de parabenos frente a Staphylococcus aureus,
Escherichia colie Candida albicans. Foram testadas duas formulacodes, F1 e
F2, na concentragdo de 0,5% e 2,0 %, respectivamente. O ensaio microbiologico
foi baseado no método de difuséo em disco de papel, apds a incubacdo foi
verificada a presenca ou auséncia dos halos de inibicdo ao redor dos discos. A
formulacdo F1 apresentou afividade antimicrobiana confra S. aureus e Candida
albicans, apresentando halo de inibicGdo de 5mm e 3mm, respectivamente.
Para F2 foi observado halo de inibicdo de 5mm para Candida albicans,
porém para S. aureus ndo foi avaliada a atividade devido a possivel presenca
de contaminacdo. E. coli apresentou-se resistente as formulacdes. Portanto,
ambas as formulacdes apresentam atividade antimicrobiana, possibilitando o
uso do sabonete como adjuvante no tratamento e prevencdo da candidiase.
Entretanto, novos estudos necessitam ser feitos para avaliar a estabilidade das
formulacoes.

Universidade Presidente Antonio Carlos - UNIPAC
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Area: Cosmetologia

UTILIZACAO DE

Ana Elisa Duarte!, Alessandra EXTRATOS DE Caryocar

Santos Eduardo!, Karyne de Castro pbrasiliense CAMBESS
Lacerdd!, Pollyanna Alvaro Spdsito’, NO DESENVOLVIMENTO
Waldemar de Paula Junior'2 DE SABONETE LIQUIDO E

AVALIACAO DA SUA ESTABILIDADE

Intfrodugdo: Sabonetes liquidos € uma forma farmacéutica que permite a
veiculagdo de aditivos com fungdes antisépticas, antiinflamatdrias, entre
outras. O C. Brasiliense, pequi, representa uma inestimdavel riqueza da flora
brasileira. Investigar sua relacdo com o surgimento de cosmeticos representa
o inicio de desenvolvimento de um novo produto e fambém uma garantia de
aproveitamento das riquezas natfurais. Objetivo: Desenvolver sabonete de C.
brasiliense e avaliar a sua estabilidade. Material e Métodos: Os extratos de
folnas foram obtidos por percolacdo em etanol a 25% e rotaevaporacdo. Os
extratos resultantes foram incorporados em duas bases: simples e perolado
nas concentracdes de 1, 5 e 10%. As formulagdes foram avaliadas quanto a
propriedades organolépticas, pH e viscosidade. Resultados e Discussdo:
Alteracdes nos valores de pH represenfam problemas na estabilidade de
formulacdes. O pH da formulagcdo com extrato a 1% foi o mais proximo do
controle. A viscosidade é fundamental no desenvolvimento de cosméticos
porque estd relacionada com a aceitacdo do produto. Com base perolada,
a formulacdo a 10% apresentou aspecto mais fluido. Nas formulacdes com
base simples, a viscosidade permaneceu semelhante ao controle somente com
extrato a 1%. Os outros pardmetros avaliados ndo sofreram alteracdes nos dois
fipos de base durante o periodo de estudo. Conclusdes: A concentracdo que
melhor mantém a estabilidade do sabonete é a de 1% e a base mais adequada
para o desenvolvimento desta formulacdo € a perolada. Referéncias: 1. ARAUJO,
F. D. A review of Caryocar brasiliense (Caryocaraceae): an economically valuable
species of the central Brazilian Cerrados. Economic Botany, Bronx, v. 49 (1), p. 40-
48, 1995, 2. FONSECA, Aureliano da; PRISTA, L. Nogueira. Manual de terapéutica
dermatolégica e cosmetologia. SGo Paulo: Roca, 2000.

1 Curso de Farmacia das Faculdades Santo Agostinho
2 Universidade Estadual de Montes Claros
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Area: Ensino e Educacdo

CONTEUDOS

CURRICULARES DO

CURSO DE FARMACIA

, DAS FACULDADES SANTO

Pollyanna Alvaro Sposito’, AGOSTINHO COMO FERRAMENTA
walderneEE sl PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
COMPETENCIAS E HABILIDADES DO

PROFISSIONAL FARMACEUTICO

Intfrodugdo: O curso de farmdcia contribui para melhor qualidade de vida
individual e coletiva. E responsdvel por promover o conhecimento nas dreas de
atuacdo do profissional farmacéutico. Objetivo: Relacionar as disciplinas do
curso de Farmdcia das Faculdades Santo Agostinho com as competéncias e
habilidades essenciais na formagdo do profissional. Materiais e Métodos: Este
trabalho foi desenvolvido por meio da andlise das estruturas curriculares do curso
de farmdcia das Faculdades Santo Agostinho atualmente em vigor. Apds a
andlise, as disciplinas de cada estrutura foram relacionadas com os objetivos do
curso. Resultados e Discussdo: O objetivo contemplado no Projeto Pedagdgico
do Curso baseia-se em formar profissionais aptos a atuar nas dreas de
dispensacdo e manipulagdo de medicamentos, gerenciamento de farmdacias,
producdo e confrole de qualidade de medicamentos, desenvolvimento e
execucdo de andlises clinicas e toxicoldgicas, ensino, pesquisa e na promogado
da saude individual e coletiva. Todas as disciplinas do curso podem auxiliar o
desenvolvimento dos objetivos. Além disso, a interacdo de uma disciplina com
a outra pode auxiliar o académico a se tornar um profissional com melhor
qualidade de acordo com as diretfrizes curriculares. Conclusdées: O curso de
Farmdcia das Faculdades Santo Agostinho consegue estabelecer de forma
satisfatéria a relacdo entre as suas disciplinas e os objetivos propostos no curso,
reafirmando seu compromisso de qualidade de ensino de forma participativa,
dindmica, consciente e acima de tudo, oferecendo suporte necessdario Ao
excelente desempenho dos académicos e egressos. Referéncias: 1. BRASIL,
Conselho Nacional de Educacdo Cdmara de Educacdo Superior Resolucdo
CNE/CES. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Farmdcia,
2002. 2. BRASIL, Ministério da Educacdo, Conselho Nacional de Educacdo,
Céamara de Educacdo Superior. Resolucdo N° 4, 2009.

1 FASA
2 Unimontes



Farmacia
Comunibtaria

Area: Atencéo Farmacéutica

Aline Mour&o, RISCO DE DOENCAS
Wandiclécia Rodrigues Ferreirq, CARDIOVASCULARES
Andrea Guimardes Grabe, COMO DESFECHO
Lisiane da Silveira Ev DE UM PROGRAMA DE

ATENCAO FARMACEUTICA

Introducdo: O objetivo do estudo foi avaliar o efeito de um programa de
atengdo farmacéutica sobre o risco de doencas cardiovasculares (DCV) e o
nivel de hemoglobina glicada (AIC) de usudrios do Sistema Unico de Salude
(SUS) hiperglicémicos em tratamento farmacolégico para o diabetes mellitus
(DM) tipo 2. Material e métodos: Foi realizado ensgio clinico controlado
aleatério, com duragdo de seis meses, em Ouro Preto, Minas Gerais. Cento e
vinte e nove usudrios de antidiabéticos orais e com AIC; 7% foram randomizados
para receber apenas cuidado usual em sadde ou cuidado usual em salde e
intervencdo farmacéutica caracterizada por consultas individuais mensais para
identificacdo e resolucdo de problemas relacionados ao uso de medicamentos
(PRM). O risco para desenvolvimento de doenga arterial coronariana primaria
em dez anos ou risco de DCV, segundo o escore de risco de Framingham, foi
estimado a partir das seguintes varidveis: sexo, idade, colesterol LDL, colesterol
total, colesterol HDL, press@o arterial, estatus de DM e tabagismo. O estatus
para doenca arterial coronariana preexistente foi determinado a partir do relato
dos participantes para histéria de infarto do miocdrdio e angina. A AIC foi
determinada por cromatografia liguida de alta eficiéncia. O risco de DCV e o
nivel de A1C foram avaliados no inicio e fim do acompanhamento. Resultados:
No fim do estudo, comparando grupo infervencdo (Nn=50) ao grupo controle
(n=50), houve reducdo relativa significativa do risco de DCV (-19,8% [n=45] versus
15,3% [n=50]; p<0,001) e do nivel de AIC (-6,1% versus 7,4%; p=0,001). O risco
de DCV, do grupo infervencdo, foi 25,5% menor do que o do grupo controle e
o nivel de AIC 8,8% menor. Discussdo e Conclusdo: O programa de atencdo
farmacéutica foi efetivo para reducdo do risco de DCV e do nivel de AlIC de
usudrios do SUS com DM fipo 2.

Universidade Federal de Ouro Preto
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Comunibtaria

Area: Atencéo Farmacéutica

AVALIACAO DO USO

INDISCRIMINADO

Mayara Mendes Brito DE ANTIMICROBIANOS
COMO UMA DAS

REFERENTES CAUSAS DA

RESISTENCIA BACTERIANA

Introdugdo: No inicio da era dos antimicrobianos o desenvolvimento de novas
drogas acompanhou a capacidade das bactérias de desenvolver resisténcia
(MEDEIROS, 2007). O uso clinico dos antibidticos exige o conhecimento
adequado destas drogas, que permite 0 seu emprego racional e a obtengdo
dos resultados satisfatérios desejados. (Tavares 2005). Material e Método:
O método utilizado para a realizacdo deste estudo foi fundamentado em
diversas pesquisas de revisdo bibliogrdfica, realizadas no periodo de agosto a
dezembro de 2007. Discuss@o e Resultados: A educacdo dos consumidores no
uso criterioso de antimicrobianos também é importante para tentar resolver o
problema de resisténcia as drogas. Pacientes precisam reconhecer como os usd-
los e a importéncia de fomd-los de acordo com a prescricdo e principalmente,
evitd-los quando desnecessdrios. Os govemos, sociedades profissionais e
instituicoes pedagdgicas tém que manter prioridades para a atualizagdo dos
profissionais de saude, provendo informacdes necessdrias sobre a selecdo
correta da droga, dosagem e duracdo otima do tfratamento. A informacdo
fornecida pelo profissional farmacéutico durante a prestacéo da atencdo
farmacéutica evita a automedicacdo. (apud ANVISA , 2000). Segundo HERRERIAS
(2000), entre os problemas observados com a automedicacdo, podem
ser destacados o mascaramento do diagndstico correto de uma doencga
grave. Conclusdo: O presente estudo aponta que a contencdo da resisténcia
bacteriana s6 serd alcancada mediante o uso racional de antimicrobianos e o
quanto 0 uso abusivo desses medicamentos tem grande impacto negativo nos
desfechos das terapias clinicas, especialmente nos casos de automedicacdo.
Por isso, na contencdo da resisténcia microbiana devem colaborar prescritores
e dispensadores, pacientes e publico, profissionais da salde, governo e industria
farmacéutica. E fundamental que cada pessoa promova-o uso racional dos
antimicrobianos.

1 Universidade Presidente Anténio Carlos
2 Centro Universitdrio Newton Paiva
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Comunibtaria

Area: Atencéo Farmacéutica

Kelly Tattiane Nunes Coelho Bonfim, CUIDADO
Marcela Unes P. Renné? FARMACEUTICO
AO PACIENTE COM

HIPERTENSAO ARTERIAL

Intfrodugdo: A Hipertensdo Arterial € um estado pafolégico cardiovascular
comum entre a populagdo mundial e € a doenga mais fratada de forma
prolongada com o uso de medicamentos. A terapia ndo farmacoldgica com
modificacdes no estilo de vida deve ser a de primeira escolha para os pacientes
gue ndo possuem risco cardiovascular e estdo no estagio inicial da hipertensdo,
podendo ser orienftada e acompanhada pelo farmacéutico. A terapia
farmacolégica deve ser iniciada apds andlise dos fatores de risco envolvidos
em detrimento da reducdo da pressdo arterial e em grupos considerados
de alfo risco, levando em conta a eficacia, tolerabilidade, custo, diferencas
demogrdficas e condicdes meédicas associadas. Material e Método: Elaboragdo
de material de auxilio para acompanhamento farmacoterapéutico ao paciente
hipertenso através de uma revisdo sistémica literdria sobre o tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso da Hipertensdo Arterial. Resultados:
Foram apresentados fluxogramas de acompanhamento farmacoterapéutico
para pacienfe com HipertensGo Arterial. Discuss@o: A participacdo do
farmacéutico na abordagem ao hipertenso estd relacionada com manuseio e
cuidados com o uso dos medicamentos, visando & garantia da necessidade e
a avaliacdo do andamento seguro e eficiente da farmacoterapia. Conclusao:
Os fluxogramas de acompanhamento farmacoterapéutico elaborados neste
frabalho auxiliom na organizacdo das ideias e nas decisées do farmacéutico
em relacdo Qo seu paciente, levando em conta que cada um deve ser
fratado como um todo, de forma individualizada. Portanto, as intervencdes
farmacéuticas também devem ser individualizadas, baseadas nas necessidades
de cada paciente.

1 Universidade Presidente Anténio Carlos
2 Centro Universitdrio Newton Paiva
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Area: Salide Publica

FATORES DE RISCO

PARA DOENCA RENAL
Fermando A. Calais, Anténio A. Calais, CRONICA APURADOS NUMA
Dalmo L. Gongalves, Edvéania M. Alves, CAMPANHA DE PREVENQAO DA
Garconi B. Calais, Ronaldo O. Vancini ASSOCIAQ/:\O DOS FARMACEUTICOS

DE MURIAE, MARCO DE 2011

Introducado: Os principais grupos de risco para o desenvolvimento de Doenca
Renal Crénica (DRC) sdo diabetes mellitus, hipertensdo arterial e histdria
familiar',. O aumento da longevidade, o confrole e 0 manejo inadequado, o
sedentarismo, dieta desregrada e ndo adesdo ao tratamento, justificam agdes
de prevencdo e combate da hipertensdo arterial. 2. Objetivo € evidenciar os
fatores de risco controldveis para doenga renal crénica na cidade de Muriaé/MG.
Material e Métodos: Em um dia de campanha de prevengdo de DRC, realizada
em seis drogarias na cidade de Muriaé, aplicou-se um guestiondrio estruturado
de forma aleatdria a populacdo, com afericdo da pressdo arterial. Resultados:
Foram atendidas 225 pessoas, dos fatores de risco para doenga renal crénica
43,1% se declararam hipertensos sendo que destes 40% estavam com a pressdo
acima de 140/90mmHg na hora do atendimento o que representa algum tipo
falha no tratamento, 15,5% se declararam diabéticos 17,3% j& fiveram algum
fipo de problema renal sendo que 11,5% sentem dificuldade ao urinar. Outro
dado interessante € que 43,6% tém o hdbito de levantar & noite para urinar
mais de uma vez, pode ser um indicativo de reducdo das fungdes renais. Na
historia familiar, em 58,7% relatou casos de diabetes ou hipertensdo nos pais,
O que preocupa para geracdes futuras. E preocupante o fato de que 63% sdo
sedentdrios e 43,6% tem o hdbito de comprar medicamentos sem prescricdo
médica com preferéncia aos AINES e que tem potencial nefrotdxico. Conclusao:
Com uma atuacdo direta do farmacéutico na farmdcia comunitdria, orientfando
e educando a populacdo; a adesdo ao fratamento serd superior e cada
paciente poderd ser um replicador de conhecimentos e atitudes. Referéncias:
1-C. A B, MS, 2006. 2 — DELUCIA, R.; et al. Farmacologia Integrada. Revinter, 3¢
Ed, cap. 44. Rio de Janeiro.

Associagdo dos Farmacéuticos e Bioquimicos de Muriaé — AFAMUR
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Area: Farmdcia Hospitalar

Giovania F. de Aimeida, A UTILIZACAO DA
Maria Cristina P. P. R. Mansura TOXINA BOTULINICA A
EM UROLOGIA PEDIATRICA:

RELATO DE UM CASO

Infrodugdo: O presente frabalho tfem como tema a utilizacdo da toxina
botulinica A em urologia pedidtrica através de relato de casos. Objetivo:
Demonstrar a eficdcia do uso da toxina botulinica A (BTX) em Urologia Pedidtrica.
Material e Métodos: Barbosa, Cangado, Andrade et al. (2007) em estudo
sobre o0 uso da toxina botulinica na urologia pedidtrica, referiram que a injegdo
endoscopica de BTX para o tratamento de hiperatividade detrusora neurogénica
é um procedimento com bons resultados. Resultados e Discussdo: A seguir é
relatada a experiéncia vivida pelas autoras deste trabalho, no Hospital Geral
de Bonsucesso — HGB, em conjunto com a equipe de Urologia Infantil chefiada
pelo Dr. Marcelo Pereira Braz. Tratava-se da paciente F.A.S., de 14 anos portando
insuficiéncia renal crénica, bexiga neurogénica, fazendo uso de cateterismo
intermitentemente limpo, 4 vezes ao dia. No dia 13/09/2007, a paciente
recebeu as aplicagdes da toxina, apds anestesia e infubagdo. Tudo ocorreu
conforme o esperado, sem intercorréncias.Em 13/10/2007, a paciente retornou
ao ambulatério, com novos exames urodindmicos e cistografia, para que a
equipe avaliasse o ganho, este positivo. Conclusao: Em anos recentes, a toxina
botulinica comecgou a ser dominada e vem sendo utilizada com seguranca e
amplas indicacdées médicas, entre elas o uso em urologia para o confrole da
incontinéncia urindria. A toxina botulinica parece ser uma altermnativa simples,
segura, de procedimento rdpido e minimamente invasivo para esta e outras
indicacoes.

Faculdade de Farmdcia da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ
Centro de Ciéncias da Saude - Ilha do Funddo, Rio de Janeiro/RJ
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Guimardes, H. A. A; Azevedo, M. A. _CONTROLE
G: Silva, A. K.; Silva, D. 1.; Lima, T. B; FARMACEUTICO DOS
Vianna, B. L. B; Ferreira, C. AA. ANTIMICROBIANOS EM

UM HOSPITAL PUBLICO
DE MINAS GERAIS

Introducdo: Os antimicrobianos (ATM) estdo enfre 0os medicamentos mais
prescritos em hospitais e seu uso inapropriado afeta a ecologia bacteriana,
exercendo forca seletiva, podendo conduzir ao surgimento de resisténcia.
Contfudo, otimizar a prescricdo infra-hospitalar de antimicrobianos € um desafio
permanente e exige envolvimento e conscienfizacdo multiprofissionais. O
objetivo deste estudo foi criar uma ferramenta que permitisse ao farmacéutico
fornecer em tempo real, 0 consumo, o custo, tipo de tratamento, controlando o
uso dos ATM no ambiente hospitalar. METODO: Estudo descritivo e retrospectivo
readlizado em hospital publico especializado em psiquiatria e ortopedia, com
231 leitos no estado de Minas Gerais, a partir de janeiro de 2010. Através da
padronizacdo de medicamentos, estudo das prescricdes das diluicdes mais
ufiizadas e busca em referéncias bibliogrdficas foi criado kit com preco para
todos antimicrobianos com diluente e material médico. Resultados: Foi criada
uma planilha de Excel 2003 com os campos: nome do paciente, ala, leito,
numero do prontudrio, motivo do uso, tipo de indicacdo, data da indicacdo, kit
a ser utilizado, previsdo de uso e dias de uso. A alimentagdo da planilha deve
ser didria através do formuldrio de solicitacdo de antimicrobianos. As doses
ndo padronizadas sdo realinhadas ao padrdo somente para evitar a perda de
dados. Discussdo: Através da planilha o farmacéutico pode informar em tempo
real quais os ATM mais prescritos, se o paciente estd fomando o nimero de doses
previstas, se a dose foi mantida ou ndo, qual o tipo de tratamento e qual o custo
geral do més com geracdo de graficos simultneos. CONCLUSAO O controle de
antimicrobianos € imprescindivel para se obter uma farmacoterapia eficiente e
conter o aumento da resisténcia bacteriana. O desenvolvimento de planilhas
auxilia de forma pratica o controle dos farmacos antimicrobianos, facilitando-o
acompanhamento das prescricoes e dos tratamentos farmaeoldgicos.

Hospital Galba Velloso — FHEMIG
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BENEFICIOS DA
_ SUBSTITUICAO DO
FOSFORO INORGANICO

Ana Carolina Fernandes Dias', Aline PELO FOSFORO ORGANICO
Maia Leopoldo?, Silvania Magda NAS SOLUQOES DE NUTRIQAO
Oliveira Silva?, Cléia Maria Aimeida PARENTERAL ADMINISTRADAS
O EM UTI NEONATAL DE UM HOSPITAL

UNIVERSITARIO EM MONTES CLAROS/MG

Tendo em vista os reduzidos volumes de nutricdo parenteral utilizados em
neonatologia, a problemdtica atual que mais desafia a prdtica farmacéutica
de preparo da solugdo estd relacionada a sua estabilidade fisico-quimica
com o fomecimento de quantidades adequadas de cdicio e fosforo. Quanto
maior a concentragdo desses fons, maior a possibilidade de precipitagdo
dos sais de cdicio, um serio problema nas solugdes de nufricdo parenteral.
Este estudo objetivou averiguar vantagens que favorecam a substituicdo do
fosforo inorgdnico pelo fosforo orgdnico nas solucdes de nutricdo parenteral
consumidas na UTI neonatal de hospital universitdrio em Montes Claros/MG apds
aprovacdo pelo CEP da Universidade Estadual de Montes Claros, cujo sistema
de nutricdo parenteral adotado € o de 2 bolsas, uma confendo todo o fosforo e
outra todo o cdicio trocadas a cada 12 horas, visto que o hospital utiliza fosfato
inorgdnico nas nutricdes. Foram coletados tempo gasto pela enfermagem na
administracdo das nutricdes e volume e peso de material descartado a cada
froca de bolsa. A média de tempo gasto pela enfermagem durante a froca de
bolsas foi de 8 minutos e 49 segundos para cada bolsa, totalizando um tempo
de 17 minutos e 38 segundos a cada 24 horas. Segundo dados, se o hospital
adotasse uma fonte orgénica de fosforo nas nutricbes, poderia utilizar uma so
bolsa num mesmo periodo (24 horas) e realizar uma sé troca. A substituicdo do
fosfato inorgdnico pelo fosfato orgdnico implica em economia de mais de 6%
nos custos fotais com a TNP nesta unidade, fambém em reducdo do tempo
gasto pela equipe de enfermagem e minimizacdo na geracdo de residuos pela
mesma, o que, consequentemente fambém conduzird & reducdo dos custos
finais do processo.

1 Secretaria-Municipal de Saude de Monte Azul/MG
2 Faculdade de Saude Ibituruna
3.,4,5 Universidade Estadual de Montes Claros
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IDENTIFICACAO

Ana Carolina Fernandes Dias', Jamille E ANALISE DE
Fermandes Lula?, Isabella Rocha Veloso?, ERROS NO PREPARO
Marcos Luciano Pimenta Pinheiro?, DE MEDICAMENTOS
Paulo Celso Prado Telles Filho® EM UMA UNIDADE
PEDIATRICA HOSPITALAR

Os erros no preparo de medicamentos ocorrem devido a causas multifatoriais
e envolvem agdes de diversos profissionais. Este estudo objetivou identificar
e analisar os eros no preparo de medicamentos em unidade pedidtrica de
uma instituicdo hospitalar. Trafa-se de estudo descritivo, realizado com quatro
profissionais responsdveis pelo preparo dos medicamentos de um hospital do
interior de MG, que foram submetidos a técnica de observagdo estruturante
e formuldrio, por periodo de 12 dias. Utilizou-se a andlise descritiva junto aos
dados. A observacdo do preparo de medicamentos se constituiu de: ambiente
(luminacdo, nivel de ruido, interrupcdes, espago, local para higienizagdo das
maos, limpeza e organizagdo), medicamento (nome, dosagem e hordrio) e
procedimento (conferir a prescricdo para o preparo, técnica coreta e rétulo
correto). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UVJM,
sob o parecer de nimero 037/09. Como resultados, destacam-se a inexisténcia
de diretrizes para o preparo de medicamentos, presenca de interrupcdes
durante o processo, ndo utilizacdo das técnicas de lavagem das mdos e de
desinfeccdo de frascos e ampolas. Emergiu dos dados que 93,42% das
observacoes registraram preparo dos medicamentos conferindo a prescricdo
médica e 6,58% ndo a conferindo. Dentre os 32 eros analisados com relacdo
a técnica de preparo, o mais prevalente foi a falha na higienizacdo das mdos
17, sequida da falha na desinfeccdo de frascos e ampolas 10. Faz-se necessaria
a conscientizacdo dos profissionadis para a ocorréncia e consequéncias dos
ernos cometidos pela equipe, como forma de estimulo para a prevencdo dos
mesmos, através de prdaticas seguras e efetivas, a fim de ampliar a qualidade
da assisténcia.

1 Secretaria-Municipal de Saude de Monte Azul/MG
2 Universidade Estadual de Montes Claros
3,4,5 Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri



Farmacia Hospibalar

Area: Gerenciamento dos
Residuos dos Servicos de Saude

AVALIACAO DA

ADESAO AO PLANO
Ferreira, C. A. A.; Guimaraes, H. A. A.; DE GERENCIAMENTO
Barros, R. F.; Azevedo, M. A. G.; Lima, DOS RESIDUOS DOS
T. B.; Vianna, B. L. B.; Silva, A. K. SERVICOS DE SAUDE EM UM

HOSPITAL DE BELO HORIZONTE

Introdugdo: Os problemas relacionados a geracdo dos residuos dos servicos
de salde é um dos maiores desafios das administragdes govermnamentais de
saude. O volume de residuos nos depdsitos tem aumentado, surgindo maiores
dificuldades em se obter ambientes seguros e disponiveis para recebé-los,
sendo necessdrio a segregacdo corneta e eficiente dos diferentes tipos de
residuos gerados no hospital. O objetivo do estudo foi avaliar a adesdo ao plano
de gerenciamento dos residuos dos servicos de saude (PGRSS) no hospital Galba
Velloso (HGV). Material e Método: Estudo descritivo da adesdo ao PGRSS na
psiquiatria e orfopedia do HGV, que juntos totalizam 231 leitos, no periodo de
janeiro a dezembro de 2010. A adesdo € medida afravés de relatdrios trimestrais
com as seguintes ponfuagdes: 1,2 pontos para residuos, 0,5 pontos para
o posto de enfermagem e 0,3 pontos para depodsito de material de limpeza.
Resultados: O setor de ortopedia apresentou notas que acompanham uma
tendéncia comum entre as diferentes alas com excecéo do bloco cirlrgico, que
se destacou nos trés timestres com nota mdxima. As outras alas apresentaram
notas que oscilavam de acordo com o frimestre, salvo excecdo o ambulatdrio.
O setor de psiquiatria apresentou comportamento oscilatério da pontuacdo. O
Centro de acolhimento da crise (CAC) apresentou comportamento diferente das
demais alas por ter apresentado no segundo trimestre a pontuacdo Maxima e
fer uma queda progressiva na ponfuacdo nos frimestres seguinfes. Discussao:
A implantacdo do PGRSS é fundamental, considerando que as condicbes de
seguranca ambiental e ocupacional sdo requisitos imprescindiveis a serem
observados por todos 0s responsdveis pelos estabelecimentos de saude.
Conclusdo: O PGRSS € de extrema importdncia para os estabelecimentos de
saude, pois os riscos ambientais e ocupacionais existerm e ambos apresentam
graves consequéncias quando os acidentes ou o descarte incorreto acontecem.

Hospital Galba Velloso — FHEMIG
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AVALIACAO DA

i SEGREGACAO DOS
Perucci, L. O.%; ;

Santos, E. de $.2 RESIDUOS REALIZADA

PELA FARMACIA DE UM

HOSPITAL UNIVERSITARIO

Intfrodugdo: A segregacdo adequada dos residuos de servicos de salude, no
momento e local de sua geracdo, permite reduzir o volume de residuos de risco
e a incidéncia de acidentes ocupacionais, dentre outros beneficios & saude
publica e ao meio ambiente. O objetivo deste trabalho foi avaliar a segregagdo
de residuos realizada pela unidade de Farmdcia de um Hospital Universitdrio
(HU) de Belo Horizonte no periodo de 2009 a 2010. Material e Método: Os dados
referentes & mensuracdo dos residuos segregados pela Farmdcia foram obtidos
por meio de consulta a documentos do Setor de Gerenciamento de Residuos
do HU. O método utilizado para avaliar a segregagdo dos residuos foi a variagdo
do peso (kg/més) dos residuos de cada grupo segregados pela unidade em
relac@o ao HU no periodo considerado. A andlise dos dados obtidos se baseou
na RDC ANVISA nO 306/04 e na Resolugdo CONAMA n0 358/05. Os residuos do
grupo A e C ndo foram considerados neste estudo por ndo serem gerados pela
unidade. Resultados: A Farmdcia gerou aproximadamente 2,78% de residuos
do grupo B, 0,99% de residuos do grupo D e 3,90% de residuos do grupo E no
ano de 2009. Em 2010, a unidade gerou cerca de 2,78% de residuos do grupo
B, 1,44% de residuos do grupo D e 0,24% de residuos do grupo E. Discussdo:
E possivel observar uma reducdo da geracdo de residuos do grupo E e um
aumento da geracéo de residuos do grupo D pela Farmdcia no ano de 2010
em relacdo a 2009. A variacdo do peso de residuos do grupo B segregados
pela unidade permaneceu constante nesse periodo. Conclusdo: Conclui-se
gue houve uma melhor segregacdo dos residuos gerados pela Farmdcia do HU,
uma vez que houve uma reducdo da quantidade de residuos de risco (grupo
E) e um aumento da quantidade de residuos com possibilidade de reciclagem
(grupo D) mensurados no periodo de 2009 a 2010.

1 Faculdade de Farmdcia, Universidade Federal de Minas Gerais
2 Hospital das Clinicas, Universidade Federal de Minas Gerais
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PARTICAO DE

COMPRIMIDOS: UMA

Marcela Fonseca, Licia Roman, Andrelaine ALTERNATIVA VIAVEL OU
Damasceno, Cintia Leite, Frederico Frazdo O COMPROMETIMENTO
NOS EFEITOS TERAPEUTICOS

DOS FARMACOS

A prdtica de particdo de medicamentos tem sido adotada, hd muitos anos,
por leigos e, esporadicamente, por profissionais da drea de saude. Este
procedimento foma-se necessdrio quando permite a dose coreta da droga
ao paciente, em virtude da inexisténcia da especialidade farmacéutica na
dosagem prescrita. Entretanto, estudos demonstraram que quando alguns
comprimidos sé@o partidos ao meio, estes frequentemente se quebram ou
desintegram-se. Os antihipertensivos furosemida e cloridrato de propranolol
sdo ofertados pela rede bdsica de salde na dosagem minima de 40mg de
principio-ativo/comprimido. No entanto, apresentam esquema posoldgico para
dosagens de 20mg. O presente trabalho teve o objetivo de avaliar a guantidade
de furosemida e cloridrato de propranolol em comprimidos infegros, contendo
40mg de principio-afivo cada, e suas metades, através da determinagdo
de peso médio, doseamento e uniformidade de conteldo, conforme
especificacdes da Farmacopéia Brasileira IV, 1988. Avaliaram-se ainda, sob os
mesmos pardmetros, cdpsulas manipuladas em trés farmdacias de manipulacdo
de Barbacena/MG, na dosagem de 20mg dos referidos principios ativos, como
alterativa terapéutica para contornar o problema do fracionamento de doses.
Os resultados indicaram, de forma significativa, que a particdo dos comprimidos
gerou metades com peso e quantidades de principio-ativo desuniformes, fora
das especificacdes farmacopéicas, o que poderia comprometer a eficdcia do
fratamento j& que furosemida e cloridrato de propranolol sdio medicamentos de
uso continuo. As cdpsulas cumpriram os pardmetros analisados, exceto por um
lote de cdpsulas de cloridrato de propranolol e de furosemida que apresentaram
desuniformes. As cdpsulas poderiam ser altermnativas terapéuticas vidveis, desde
que seja realizado um contfrole de qualidade rigoroso para a garantia da.dose
terapéutica correspondente.

Universidade Presidente Anténio Carlos
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ESTUDO DA

Dornas, R. M.!; Silva, G. A. X.I; VIABILIDADE DE
Martins, C. H. V.'; Moreira, J. L. S.% LACTOBACILLUS SPP.
Abatemarco Jr, J,W; Nunes, A. (3?.3; EM UMA FORMULAQAO
Jensen, C. E. M.%; Neumann, E. FARMACEUTICA
PARA USO ORAL

Probidticos séo microrganismos vivos que guando ingeridos em quantidade
adequada conferem beneficios & salude do hospedeiro. Dentre 0s
microrganismos utilizados atualmente como probidticos para humanos e animais
destacam-se as espécies do género Lactobacillus. Para a sua ufilizagcdo como
probidtico, uma estirpe microbiana deve sobreviver no organismo do hospedeiro
e resistr aos processos de producdo e estocagem do produto utilizado
como veiculo, além de apresentar propriedades funcionais comprovadas.
Recomenda-se também que as formulagcdes ndo contenham menos que 106
UFC/g de células vidveis do microrganismo probidtico. Considerando esse fato,
0 objetivo deste trabalho foi desenvolver uma emulsdo A/O para uso oral capaz
de manter vidveis células de Lactobacillus spp. microencapsuladas em oleo
de gergelim, bem como avaliar a viabilidade das células durante o processo
de producdo e apds sessenta dias de armazenamento sob refrigeracdo.
Foram utilizadas estirpes de Lactobacillus isoladas de frangos que estéo
sendo caracterizadas quanto ao seu potencial probidtico. Apds o periodo de
estocagem foi avaliocda a capacidade dos microrganismos de sobreviverem
em presenca de suco gastrico e sais biliares in vitro, condi¢cdes similares ao
estresse gdstrico ao qual as estirpes serdo submetidas quando administradas
aos animais. Apds algumas tentativas, obteve-se uma emulsdo A/O estavel
qgue manteve a viabilidade em ndmero satisfatério de trés das cinco estirpes
testadas. Nenhuma das estirpes teve a sua resisténcia a suco gastrico e sal biliar
alterada pela formulacdo. Estes resultados sugerem que a formulagcdo pode ser
utilizada para incorporacdo de Lactobacillus na racdo animal. No entanto, ainda
€ necessaria uma avaliacdo da viabilidade e demais caracteristicas apds um
tempo maior de estocagem.

1 Aluno do curso de Farmdcia do Unicentro Newton Paiva
2 Aluno da UFMG
3 Professor da UFMG
4 Professor da Universidade Federal de S&o Jodo Del Rey



Farmacia Industrial

Area: Cosmetologia

AVALIACAO DA

Fernanda dos Santos Lima, Isabela Marteleto

Teixeira, Juliane Oliveira Freitas, Laura Alice ESTABILIDADE
Feres da Silva, Marlucy Helena de Carvalho, ) DO SABONETE
Patricia Inés Fagundes Miranda, Juliana LIQUIDO INTIMO COM
Cristina dos Santos Aimeida (Orientadora) OLEO DE ALECRIM

LIVRE DE PARABENOS

A vagina possui pH dcido, ideal para sobrevivéncia dos bacilos de Doderlein,
cuja reducdo € a principal causa de infecgdes, como a candidiase. Os
sabonetes liquidos infimos aparecem como alternativa para higienizar e manter
0 pH vaginal e a flora bacteriana normal. Os produtos dessa linha existentes no
mercado, usualmente possuem parabenos como conservantes, substancia
correlacionada com a incidéncia de cancer, de acordo com estudos recentes.
Dentre as substdncias usuais para o tratamento e prevencdo da candidiase
destacam-se os Oleos essenciais, sobretudo o de alecrim. O objetivo este
frabalho foi desenvolver um sabonete liquido intimo com dleo de alecrim
usando imidazol uréia como alterativa aos parabenos bem como testar sua
estabilidade. A formulagdo proposta apresenfou uma mistura de tensoativos e
agentes sobreengordurante, espessante, estabilizante de espuma, antisséptico
e antipruruginoso, veiculo, corretor de pH, conservante e principio ativo com
func@o antimicrobiana, antifingica e antisséptica, sendo desenvolvida a partir
do Guia Prdtico da Farmdacia Magistral, seguindo as diretrizes farmacotécnicas
e boas prdaticas para o preparo da formulacdo. O teste de estabilidade foi
realizado através da andlise visual e determinacdo do pH em pHmetro. As
amostras foram acondicionadas em frascos pldsticos fechados, na temperatura
ambiente (25°C), num periodo de quatro semanas, sendo avaliados: aspecto,
homogeneidade, cor, odor e pH. A formulacdo apresentou boa estabilidade
em temperatura ambiente, mantendo suas caracteristicas durante o periodo
avaliado, podendo ser usada como adjuvante no tfratamento e prevencdo de
candidiase.



Farmacia Magisbral
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Ruana Campos Castro, ESTUDO DE ESTABILIDADE
Ana Paula Fuzatto, DE CAPSULAS DURAS DA
Edeilson Vitor Gonzaga, ASSOCIACAO DE CLORIDRATO
Prof. Msc. Marcelo Reis da Costa (Orientador) DE PROPANOLOL 40MG E

HIDROCLOROTIAZIDA 25MG

A estabilidade € definida como o tempo durante o qual a especialidade
farmacéutica ou mesmo a matéria-prima considerada isolada, mantém
dentro dos limites especificados e durante todo o periodo de estocagem
e uso. A presente pesquisa avaliou o peso médio, uniformidade de massa,
uniformidade de tfeor, teor declarado, perfil de dissolucdo e valores de F1 e F2
da associacdo entre Cloridrato de Propanolol 40mg(classe biofarmacéutica )
e Hidroclorotiazida 25mg(classe biofarmacéutica IV) manipulados em cdapsulas
duras com os excipientes, Lauril Sulfato de Sédio 2%, Explosol 2% e Talco 0,2%
(favordveis a classe biofarmacéutica IV) e associacdo de uma mistura de
Celulose Microcristalina 25% e trés outros diluentes(Lactose, Manitol e Amido)
75% que foram determinados como excipientes teste. Foram pré-determinados
seis subfipos de formulagdes: Manitol com sache (MCS), Manitol sem sache
(MSS), Lactose com sache (LCS), Lactose sem sache (LSS), Amido com sache
(ACS) e Amido sem sache (ASS) armazenados em mesmo local sobre mesma
temperatura, mesma intensidade de luz e mesma umidade relativa. Os testes
farmacopéicos foram realizados apds manipulacdo das cdapsulas e durante
frés meses de armazenamento. Todas as formulacdes, durante o periodo de
estabilidade de trés meses, apresentaram- se conformes frente aos ensaios
farmacopéicos, porém a lactose apresentou resultados mais favordveis quanto
ao fluxo, heterogeneidade e cedéncia. O periodo de estudo ndo foi capaz
de determinar a interferéncia da silica gel no prazo de validade. Em adicdo,
o estudo garante um prazo de validade de trés meses nas condicoes de
armazenamento ocorridas no estudo sendo necessdria a continuidade do
estudo para determinacdo da estabilidade do medicamento.

UNIFENAS - Alfenas/MG
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Nunes, J. D.'2 HISTOQUIMICA E
Costa, C. A; ANATOMIA DAS FOLHAS DA
Isaias, R. M. $.%; FAVA-D’ANTA (Dimorphandra
Martins, E. R mollis Benth.) PRESENTES NA

REGIAO NORTE DE MINAS GERAIS

Conhecida também como favela e falso-barbatimdo, a fava-d’‘anta, apesar
do grande interesse das industrias farmacéuticas, alimenticias, petrolifera
e de cosméticos, ndo vem sendo objeto de andlises detalhadas. A etapa
inicial do controle de qualidade de drogas vegetais farmacopeicas consiste
na confimacdo da identidade das mesmas, com base na histoquimica e
em descricoes macro e microscopicas. O objetivo desse trabalho foi localizar
histogquimicamente os flavonoides, possivelmente, presentes nos foliolos frescos
e caracterizar a anatomia dos foliolos adultos e raques de quatro individuos
da fava-d‘anta, das cidades de Japonvar, Coracdo de Jesus, Abdboras e
S@o Francisco, na regido norte do estado de Minas Gerais, com o intuito de
ampliar o conhecimento da espécie. Dessa forma, amostras dos foliolos e
parte mediana da raque foram coletadas e submetidas a andlise histoquimica,
por meio da reacdo de p-dimetilaminacinamaldeido (DMACA) e H2SO4 50%,
e a caracterizacdo microscopica, onde foram confeccionadas IGminas
permanentes e semipermanentes coradas com a mistura safranina-azul de Astra
0,5% (8:2). Foi realizada a confeccdo de exsicata de material fertil idenfificada
e registrada no Herbdrio da UFMG — BHCB 140363. Concluiu-se por meio das
reacdes histoquimicas com p-dimetilaminacinamaldeido (DMACA) e H2SO4
50%. a presenca de flavonoides nas folhas da fava-d'anta, pelas cores azuladas
e amareladas ou castanhas, respectivamente, no parénquima palicédico. Ndo
houve diferenca anatémica considerdvel entre as amostras. Observou-se grande
quantidade de tricomas tectores, estdmatos paraciticos, cuticula espessa,
presenca de papilas nas epidermes e de estdmatos com células subsididrias
nas folhas, comuns entre as Fabaceae-Caesalpinioideae.

1 Instituto de Ciéncias Agrdrias (ICA) UFMG — Campus Regional de Montes Claros
2 Faculdade Itabirana de Saude (FISA) FUNCESI — Campus Aredo
3 Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB) UFMG — Campus Pampulha
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Juliana M. Ribeiro, FENOIS TOTAIS
Mércia L. L. de Amorim, E ATIVIDADE
Cristiane F. F. Grael ANTIOXIDANTE

DE EXTRATOS DE
Pseudobrickellia brasiliensis

Introdugdo: Pseudobrickellia brasiliensis € uma espécie encontrada na
regido do cerrado brasileiro, sendo conhecida popularmente como “amica-do-
mato”. Nesse trabalho foi avalioda a quantidade de fendis fotais e o potencial
antioxidante de extratos em acetato de etila e etandlico, obtidos de suas
folhas. Material e Métodos: A quantificacdo espectrofotométrica de compostos
fendlicos nos extratos foi realizada por meio do método de Folin-Ciocalteu. O
teor de fendis totais (FT) foi determinado por interpolagdo da absorbdncia das
amostras (765nm) contra uma curva de calibragdo construida com padroes
de dcido tanico (100 a 500mg/L) e expressos como mg de Eq.AT (equivalentes
de dcido tanico) por g de extrato seco. A acdo antioxidante foi analisada pela
capacidade das substéncias presentes nos extratos de consumirem o radical
livie DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazina), monitorada pela medida do decréscimo
de absorbdncia (517nm). Foram preparados um controle negativo (sem extratos)
e um confrole positivo (com dcido gdlico). A atividade antioxidante (AA),
expressa como a porcentagem de consumo do radical livre DPPH, foi calculada
usando a formula: %AA = [Abs.controle — (Abs.amostra - Abs.branco)]/Abs.
contfrole X 100. Resultados: O extrato etandlico apresentou um total de fendis
de 180,75+682,90mg EqQ.AT/g de exfrafo. O exfrato em acetato de etila ndo
apresenfou concentracdo significativa de compostos fendlicos. Os extratos
em acetato de etila e etandlico apresentaram 8,73+0,96% e 23,59+0,91% de
AA, respectivamente. Discussdo: Os extratos em acetato de etila e etandlico
consumiram o radical livie DPPH, porém o que mais se aproximou do resultado
do anfioxidante d&cido gdlico (44,38+0,46%) foi o extrato etandlico, que
apresenfou quantidade significativa de fendis fotais, quando comparado ao
extrato em acetato de etila. Conclus@o: Observou-se uma correlacdo positiva
entre a quantidade de fendis totais € a atividade antioxidante dos extratos
avaliados.

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
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~ PERFIL

CROMATOGRAFICO DO

Alvarenga, L. F.: Oliveira, T. T EXTRATO HIDROALCOOLICO
Souza, A. P. G. EI: Cardoso, R. C.\: DA CASCA DE Hovenia dulcis
Augusto, L. E. F. ; Nagem, T. J.2 E DE SUA FRACAO ACETATO DE

ETILA ATRAVES DE CROMATOGRAFIA
LIQUIDA DE ALTA EFICIENCIA

Infrodugdo: Em friagem fitoquimica foram detfectados, dentre outros, a
presenca de taninos e flavondides, metabdlitos responsdveis por muitas das
atividades farmacoldgicas atribuidas & Hovenia dulcis (Alvarenga, L.F. In: SIC
da UFOP, 15, Anais... Ouro Preto: UFOP, 2007). O objetivo do presente trabalho foi
confirar a presenca de taninos e flavondides, utilizando padrdes, atraves de
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE). Material e Método: A fragdo
acetato de etila (FAcoet) foi obtida pela particdo por polaridade do extrato
hidroalcodlico da casca (EHC). Da particdo realizou-se o perfil cromatografico
de EHC e FAcoet por CLAE seguindo metodologia adaptada de Matsubara e
Amaya (Cienc Tecnol Aliment 26: 380-385, 2006). As amostras foram diluidas
em MeOH/agua (3:7). O dacido ténico (Verbec®) e dihidromiricetina (PROVITAL
GROUP®) foram preparados na concentracdo de 0,1% e o EHC e a FAcoet de
1%. Resultados: O pico referente ao dcido ta@nico (11.303 min) foi bastante alto
e nitido no cromatograma do EHC (11.355 min) e aparece na FAcoet, embora
pequeno (enfre 11 e 12 min). O cromatograma da dihidromiricetina demonstrou
acentuada pureza do composto formando pico Unico no fempo 5.636 min. Este
pico aparece maior, embora sobreposto, no cromatograma da FAcoet e bem
menor e mais sobreposto no EHC. Discussdo e Conclusdo: Os cromatogramas
demonstram forte presenca do dacido tanico no extrato hidroalcodlico da casca
de Hovenia dulcis. Essa presenca € menos caracteristica na fracdo acetato de
etila do EHC. Nesta fracdo era mais esperada a presenca dos flavondides que,
embora o pico referente a dihidromiricetina tenha sido mais evidente na fracdo
gue no EHC, serdo necessdrias outras diluicdes e adaptacdes da metodologia
para melhor deteccdo do pico do flavonodide.

1 Universidade Federal de Vigosa
2 Universidade Federal de Ouro Preto
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Michelle Bonifécio Bittencourt!, VIABILIDADE DO
Ana Maria Dantas Barros', CULTIVO IN VITRO DA
Lucas Ferreira Silva?, CURCUMA LONGA L.
Fermando Soares? EMPREGANDO A CAFEINA

COMO FATOR DE CRESCIMENTO

A Curcuma longa L. (Zingiberaceae) conhecida como curcuma e agafrdo da
terra, € uma planta herbdceaq, provida de rizoma rico em pigmentos e dleos
essenciais. Testes in vitto apontam atividades antibacterianas, antiparasitarias,
antiespasmaodicas, antiinflamatdrias, anticancerigena e atividade anti-HIV,
sendo o 6leo, a curcumina e derivados, responsdveis pelas agdes. O cultivo
in vitro desta espécie foi estabelecido no Laboratério de Farmacognosia/
Biotecnologia, Faculdade de Farmdcia, mantidos em meios de cultura de
Murashige & Skoog (MS). E, tese do laboratdrio mostrou que melhor proliferacdo
da pléntula e maior concentragdo de dleos essenciais € pigmentos ocorre nas
culturas utilizando-se o regulador de crescimento BAP (6-bencilaminopuring)
(2mg/L), pertencente a classe das citocininas. No entanfo, devido a auséncia
no mercado deste regulador (BAP), ensaiou-se a substituico do mesmo pela
cafeina, como sugerido por Kasumi Yasuda et al. Assim, 08 (oito) frascos de vidro,
com capacidade de 300 mL, contendo 60 mL de meio MS foram adicionados
de 30 g/L de sacarose, 8 g/l de dagar, e de reguladores de crescimentos
ensaiados: BAP(2 mg/l) e Cafeina (2 mg/l). O pH agjustado para 5,8, frascos
vedados e esterilizados em aufoclave a T atm por 30 minutos. Em seguida, em
cada frasco foram inoculadas 2 a 3 plantulas. Os frascos foram transferidos para
sala de cultivo, com luminosidade de 20 umol. s-1 m-2 de radiacdo provenientes
de ldmpadas frias fluorescentes tubulares (Philips, SP), temperatura de 25 + 2
°C e um fotoperiodo de 12 horas. Para verificar a eficdcia da substituicdo do
BAP pela cafeina tomou-se como base:nimero de brotos (b), plantulas (o) e
aparecimento de raizes (1), no tempo normal de condicdes de cultura. Os dados
preliminares apontam o BAP com maior desenvolvimento.

1 Universidade Federal de Minas Gerais
2 Colégio Técnico da UFMG - Belo Horizonte/MG
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Area: Etnobotdnica

Caixeta, D. C'; Machado, H. L% Aimeida, L. S';

Rodovalho, A. B'; Cunha, L. M'; Gouveia, N. M';

Espindola, F. S'; Moura, V. L2 Botelho, F. V! PLANTAS MEDICINAIS,
SABERES E PRATICAS
NA TERCEIRA IDADE

O uso das espécies vegetais com a finalidade de tratamento e cura de
doencas e sinfomas vém sendo amplamente utilizada por grande parte da
populagdo como eficaz fonte terapéutica. Com o intuito de avaliar o perfil de
utiizagdo de plantas medicinais foi realizado um levantamento etnobotanico
com 292 idosos frequentadores do grupo AFRID “Atividades Fisica e Recreativas
para a Terceira Idade”, em Uberldndia/MG, através de um questiondrio semi/
EStruturado. As plantas medicinais cultivadas pelos idosos foram coletadas,
herborizadas e identificadas, visando uma investigacdo da medicina fradicional,
racionalizacdo das prdticas medicinais populares e sua coreta utilizacdo.
Foram identificadas 117 espécies, distribuidas em 59 familias, sendo que a
Lamiaceae e Asteraceae foram as mais representativas em numero de
espécies. A maioria das plantas foram cultivadas em casa (71,4%) e as mais
citadas foram a erva cidreira (Cymbopogon citratus, Lippia alba e Melissa
officinalis), o horteld (Mentha spp.), o alecrim (Rosmarinus officinalis), o boldo
(Plectranthus barbatus e Plectranthus neochillus) e alfavaca (Ocimum spp.).
Dentre as formas de preparo, a infuséo e a decoccdo foram as mais frequentes,
totalizando respectivamente, 31,63% e 22,13%. Do fotal de preparacdes caseiras
as folhas foram empregadas em 55,98%. Os resultados obtidos mostram que
o conhecimento sobre plantas medicinais € baseado na tradicionalidade,
sendo passado de geracdo em geracdo, revelando que nem sempre, hd uma
preocupacdo com a comprovacdo da eficdcia dessas plantas. Nesse sentido
os usudrios de plantas medicinais precisam ser informados quanto & forma
correta de preparo, posologia, dosagens adequadas, cuidados na identificacdo
e armazenamento, para que se pPossa Minimizar ou impedir a oconéncia de
efeitos adversos ou de outros agravos a salde decorrentes do uso inadequado
de plantas medicinais.

1 Universidade Federal de Uberldndia/MG
2 Fundagdo Presidente AntonioCarlos/MG
Apoio: Fapemig, Rede Fitocerrado
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Area: Etnobotdnica

Machado, H. L% Cunha, L. M.;

Moura, V. L; Gouveia, N. M.'; Oliveira, |DENT|F|CAQAO DE
M. R."; Furtado, F. B. ; Nascimento, PRATICAS POPULARES
A.R.T. " Espindola, F. S. EM UBERLANDIA/MG

COM PLANTAS MEDICINAIS

Em fentafiva de resgafe do saber popular e valorizacdo do conhecimento
fradicional sobre plantas medicinais na reqQido realizou-se o presente frabalho.
A avaliagdo do grau de conhecimenfo desta terapéutica alternativa, em
Uberl&ndia/MG, revela o interesse comunitdrio na sua utilizacdo. Os objetivos
desse estudo foram resgatar, sistematizar e preservar o Saber Popular no uso
de plantas medicinais, verificar 0 uso, meios de obtengdo e de utilizacdo de
espécies medicinais. Foram aplicadas entrevistas ndo estruturadas e semi/
EStruturadas somadas a observagcdo participante direcionado a uma amaostra
da populacdo, abordando dados sécio-econdmicos, plantas conhecidas,
indicacdes de uso, formas de obtencdo, preparo e utilizacdo e comprovagcdo
de resulfados. Nove especialistas locais foram consulfados no municipio,
cerca de 119 plantas medicinais foram citadas e distribuidas em 58 familias
boténicas. Com o presente frabalho foi possivel perceber que o consumo
dessa terapéutica ainda se mantém em voga. No entanto, para a maioria
das plantas utilizadas ndo existem estudos cientificos e 0 seu uso € baseado
principalimente na tradicionalidade. Nesse sentido confere-se tamanha
importéncia ao levantamento etnobotdnico feito no presente frabalho, pois
o0 uso de plantas medicinais vinculando ao conhecimento cientifico e sua
validacdo é fundamental para garantir a seguranca e eficdcia de sua utilizacdo
como terapia complementar. Palavras-chave: valorizacdo; plantas medicinais;
Saber Popular.

1 Universidade Federal de Uberldndio/MG
2 Fundagdo Presidente Anténio Carlos/MG
Apoio: Proex-UFU; Rede Fitocerrado
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Areq: Fitoterdpicos

AVALIACAO

DA QUALIDADE

Daniel Bormtempo Alves, MICROBIOLOGICA
Elziia Aguiar Nunan DE AMOSTRAS DE CHA
VERDE COMERCIALIZADOS

EM BELO HORIZONTE — MG

Intfrodugdo: Camelia sinensis (L) O. Kunfze € uma planta conhecida
popularmente por chd verde. Os chds como a maior parte dos vegetais
colhidos, sdo contaminados por microrganismos que provém essencialmente
do solo. Desta forma, € de grande importancia que seja feita uma avaliagdo
da qualidade microbioldgica destes produtos (FERNANDES et. al., 2009). Material
e Método: Foram analisadas cinco amostras de chd verde. As amostras foram
identificadas como: A, B, C, D, E. Para o n° total de microrganismos vidveis
foi realizada a técnica de pour plate. O resultado foi expresso em UFC/g
(FARMACORPEIA... 1988). Utilizou-se meios especificos e testes bioguimicos para
a identificagdo dos microrganismos vidveis. RESULTADOS E Discussdo: A = <10
UFC/g bactérias ; 4 x 10™3 UFC/g fungos B= 7 x 10°3; 8,1 x 10”3 C=4x 1073 ;
2,3x107™3D=24x10"4;24x 10" E=1,2x 1074 ; 3,5 x 10”3 A Farmacopéia
Brasileira (1988) estabelece as seguintes especificacdes: 5 x 102 UFC/g ou mL para
bactérias aerdbias, 5 x102 UFC/g ou mL para fungos e auséncia de Salmonella
spp, E. colie S. aureus. Todas as amostras foram reprovadas quanto ao nimero
total de fungos. As amostras B, D e E foram reprovadas quanto ao nimero fotal
de bactérias. Deve-se considerar que o calor utilizado para o preparo dos chds
através do método de infusdo, poderd reduzir a carga microbiana presente nas
amostras analisadas. Na amostra A somente fungos foram evidenciados. Na
amostra B observou-se Sfaphylococcus spp. coagulase negativa. Os resultados
foram negativos para enferobacterias. Na amostra C observou-se bacilos Gram
positivos. Para as amostras D e E ndo foram realizados os testes de identificacdo
de patdgenos. Conclusdo: Neste estudo microbioldgico os resultados foram
reprovados para todas as amostras na contagem total de fungos e resultados
de reprovado para as amostras B, D e E na contagem fotal de bactérias. Ndo-foi
encontrado nenhum micro-organismo patogénico nas amaostras analisadas.

Centro Universitério UNA
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EFEITOS DA
Casearia syvestris

Souza, A. P. G. F; Oliveirat T.'; Alvarenga Swartz (GUACATONGA)
L. F; Cardoso, R. C.; Nagem T. J.2 SOBRE O EDEMA NA FASE

AGUDA DO PROCESSO DE
CICATRIZACAO DERMICA

Intfrodugdo: A fase aguda do processo de cicatrizagdo € caracterizada pelo
acumulo de liguido no infersticio causado pelo aumento da permeabilidade
vascular do endotélio de vénulas por liberacdes de substdncias produzidas
pelo organismo apds agressdées, como a histamina. O objetivo deste trabalho
foi avaliar a agdo do creme base lanette da folha da Guagatonga 10% e 20%
sobre o edema no tecido cicatricial 12 horas apds a inducdo de feridas. Material
e Métodos: Foram uitilizadas 9 ratas Wistar, com 60 dias e 200g. Apds a anestesia
foi induzida cirurgicamente uma ferida de 2 cm? no dorso de cada animal que
foram divididos em 3 grupos de 3 animais; grupo 1 controle e grupo 2 tratado
com 2g do creme 10% e grupo 3 tratado com 2g do creme 20% imediatamente
apds a inducdo. Estes animais foram eutanasiados 12h apds a aplicacdo do
creme. Para a andlise histoldgica foi retirada a pele do processo cicatricial, que
apos processada foi fotografada utilizando c&dmera Olympus Q color 3 acoplada
ao microscopio Olymus Rx60 com as objetivas de 10X,20X e 40X, para capturar
as imagens utilizou-se o Programa Q Capture, a contagem dos pontos de edema
foi realizada utilizando o Programa Image Pro Plus.Foi realizada andlise estatistica
descritiva, andlise de variéncia e post hoc de Tukey para identificar as diferencas
estatisticas, a 5% de significéncia. Resultados e Discussdo: Imediatamente apods
a inducdo da ferida todos os animais apresentaram edema. Para o tempo 12
horas apds tratamento o grupo 3 (70,3+3,2) apresentou diferenca estatistica
quando comparado ao grupo 1 (50,6+2,5), porém a meédia do grupo 2
(50,6+2,5) € a menor quando comparada a dos demais grupos, coroborando
com Pereira (1990) que relata o efeito bloqueador da permeabilidade capilar
produzido pelo uso da Guacatonga. Conclusao: A Guacatonga 10% se mostrou
eficiente no controle do edema 12 horas apds a inducdo de feridas dermicas
em ratas Wistar.

1 Universidade Federal de Vigosa
2 Universidade Federal de Ouro Preto
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EFEITOS DA

Casearia syvestris

Souza, A. P. G. F!; Oliveirat T.'; Alvarenga Swartz (GUACATONGA)
L. ', Pompilho, W. M."; Sequetto, P. SOBRE A HEMORRAGIA
L Augusto, L. E. Fl; Nagern, T. J DURANTE O PROCESSO DE
CICATRIZACAO DERMICA

Intfrodugdo: A lesdo tecidual é caracterizada pela perda de continuidade do
fecido acarretando respostas vasculares e celulares, vasodilatacdo, aumento
da permeabilidade vascular, invasdo de neutrdfilos e macréfagos destinados
a proteger 0 organismo contra hemorragia e invasdo de agentes estranhos.
Objetivo: Avaliar a acdo do creme lanette da folha da Guacatonga 10% e 20%
sobre a hemorragia no tecido cicatricial 12 horas apds a indugdo de feridas.
Material e Métodos: Foram utilizadas 9 ratas Wistar, com 60 dias e 200g. Apds
a anestesia foi induzida cirurgicamente uma ferida de 2cm? no dorso de cada
animal que foram divididos em 3 grupos de 3 animais; grupo 1 controle e
grupo 2 tratado com 2 g do creme 10% e grupo 3 tratado com 2 g do creme
20% imediatamente apds a indugdo. Estes animais foram eutanasiados 12h
apds a aplicacdo do creme. Para a andlise histologica foi retirada a pele do
processo cicatricial, que apds processada foi fotografada utilizando cé&mera
Olympus Q color 3 acoplada ao microscopio Olymus Rx60 com as objetivas de
10X,20X e 40X, para capturar as imagens utilizou-se o Programa Q Capture, a
contagem dos pontos hemorrdgicos foi realizada utilizando o Programa Image
Pro Plus. Foi realizada andlise estatistica descritiva, andlise de variéncia e post
hoc de Tukey para identificar as diferencas estatisticas, a 5% de significdncia.
Resultados e Discussdo: Imediatamente apds a inducdo da ferida todos os
animais apresentaram hemorragia sendo imediatamente fratados. No tempo
12 horas apods o tratamento os resultados demonstraram diferencas significativas
na comparacdo dos grupos 2(27,6+2,5) e 3(17,6+2,5) com o grupo 1(48+6,5).
Conclusdo: A Guacatonga se mostrou eficiente no confrole da hemorragia 12
horas apods a inducdo de feridas dérmicas em ratas Wistar.

1 Universidade Federal de Vigosa
2 Universidade Federal de Ouro Preto
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Gabriela M. Mendes, Livia C. Campideli, POTENCIAL
Ana P. Rioga, Jose V. Gabriel, ANTIOXIDANTE DE
Rosana G. Rodrigues-das-Dores PREPARAQAO CONDIMENTAR

PARA HIPERTENSOS

InUmeras evidéncias apontam beneficios na restricdo do consumo de sal (NaCl),
pois a ingestdo excessiva de sal pode ser fator de predisposicdo ao aumento
da pressdo arterial. Alternativa ao sal sGo plantas medicinais ou condimentares.
As espécies cebola, alho, orégano, alecrim, manjericdo, salsa, coentro sdo
utilizadas pela populagcdo como condimento, sem atentar as benesses que
podem fazer como coadjuvante ao tratamento da hipertensdo. Este trabalho
busca identificar combinagdes de tais espécies que possuam maior potencial
antioxidante, para que atue na terapéutica ndo medicamentosa e ainda
cologue sabor a mesa do hipertenso. As espécies foram cultivadas em Vigosa-
MG. Apds periodo de desenvolvimento colefou-se as partes folhas, bulbos,
sementes de acordo com a especiaria. A pds-colheita foi manual e secagem
em sala de secagem, atée obtencdo do ponto ideal (cerca de 7dias). Em
seguida, fez-se combinagdes organolépticas, pré-definidas, determinando-
se os fratamentos T1 (orégano, cebola, alho, coentro), T2 (Mmanjericdo, salsa,
alho) e T3 (alho, alecrim, coentro, cebola). 2g de T1, T2 e T3 foram friturados,
homogeneizados, famizados e extraidos com Metanol PA, procedendo-se
secagem por evaporacdo e apds seco, calculou-se o rendimento. Do extrato
seco pesou-se cerca de 4mg que foram diluidos 5mL de solugdo reagente
de DPPH metandlico, que foi incubado a 30°C, por 30minutos e absorbdncia
medida, em espectrofotdmetro a 517nm. Todas as andlises foram feitas com
4 repeticdes e resulfados submetidos & ANOVA e teste de meédia, a 5% de
significdncia no programa SAEG09. Os rendimentos medios dos extratos foram
de 0,3992+0,0133g em T1, 0,5041=0,0566g em 12 e 0,4016=0,009g em 13. O
teor médio de antioxidantes foi de 51,23+4,64mg/mL. O teor mais elevado de
antioxidantes foi em T2 (65,04mg/mL), indicando que a combinagdo de 12 foi
mais efefiva que as demais, podendo ser implementada na terapéutica auxiliar
da Hipertensdo.

1. Universidade Federal de Ouro Preto
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ESTUDO DO EFEITO
ANTIINFLAMATORIO DA

Aline Aparecida Saldanha, Thais Fernandes FRACAO ACETATO DE ETILA
Silva', Fernanda Barcante Perasoli', Mariana [CONTENDO A F-52]OBT|DA DO
Pertence S. Silval, Gislene F. Aimeida Cotd', EXTRATO HIDROETANOLICO DE
Isabela C. Nunes Sd&', Raphael Gomes RIZOMAS DO COCHLOSPERMUM
ORI e s s s REGIUM NOS MODELOS DE PLEURISIA

Oy '] E EDEMA DE PATA EM CAMUNDONGOS

Introducdo: Avaliamos se a fracdo acefato de efila extraida de rizomas do
Cochlospermum regium (“algoddozinho”, com cerca de 60-70% a flavonona
3-O-glicosil-dihidrokanferol-F-52) possui efeito antiinflamatério nos modelos de
edema de pata (via oral; v.0.) e pleurisia (via intraperitoneal;i.p.), induzidos por
carragenina (cg). Material e Método: No edema de pata, usamos cinco grupos
(n=6) de camundongos Swiss: salina e cg; acetato de etila 300 mg/Kg (v.0.) e cg;
acetato de etila 600 mg/Kg (v.0.) e cg; acetato de etila 900 mg/Kg (v.0.) e cQ;
dexametasona (v.0.) e cg. Medimos o edema usando o pletismémetro na 19, 29,
49 e 69 hora. Na pleurisia usamos cinco grupos (n=6) de camundongos Balb-
C:PBS (i.p.) e PBS (via infrapleural); PBS (i.p.) e cg (via intrapleural); acetato de etila
50 mg/Kg (i.p.) e cg (via intrapleural); acetato de etila 100 mg/Kg (i.p.) e cg (via
intrapleural); acetato de etila 300 mg/Kg (i.p.) e cg (via infrapleural). Contamos
os neutrdfilos e macréfagos presentes no liquido pleural. Resultados: O acetato
de etila 900 mg/Kg reduziu 67% (P<0,05) o edema de pata e seu efeito se
assemelha G dexametasona (confrole positivo). Nas doses de 100 mg/Kg e
300 mg/Kg, o acetato de efila atenuou a inflamacdo na pleurisia. Discussdo: A
fracdo acetato de etila (300 mg/Kg, 600 mg/Kg e 200 mg/KQ) reduziu 0 edema
quatro horas apds a injecdo intra-plantar de cg (400 &#956,9/Kg). A fracdo
acetato de eftila (100 mg/Kg e 300 mg/Kg) reduziu o numero de células que
migraram para a cavidade pleural (cg 30&#956; g/cavidade). Conclusoes: A
fracdo acetato de etila possui efeito antiinflamatdrio nos modelos de edema de
pata (v.0.) e pleurisia (i.p.).

1 UFSJ
2 UFMG
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Laisa . Maia, AVALIACAO DA
Kissyla Lacerda, QUALIDADE DE

Rosana G. Rodrigues-das-Dores, =
José V. Gabriel TINTURAS DE ROMA

Punica granatum L. (Romd@), Punicaceae, possui atividade antimicrobiana,
antinflamatéria, hipoglicémica, antioxidante, anti-neopldsica e estrogénica,
alem de outras atividades, como acdes na odontologia. Este trabalho visa
avaliar a qualidade de finturas comerciais de rom& mediante comparagdo
com tinturas-padrdo. Assim, fez-se avaliagdo das caracteristicas organolépticas
(cor, odor e sabor) e de fisicas (pH e densidade) de 10 amostras comerciais
adquiridas em Belo Horizonte, Divinépolis e Ouro Preto (MG) e de tinturas-padrdo.
Na elaboracdo da fintura padrdo 1 (TP1) utilizou-se 86,8119 de cascas de roma
em 250mL de Etanol 96°GL. A tintura padrdo 2 (TP2) foi feita a partir de 251,749 de
cascas e sementes de romd, em 400mL de Etanol 96°GL e a TP3 com 70,2679
de sementes em 150mL de Etanol 96°GL,.de acordo com a Farm. Bras.5%d
(2011). A avaliacdo das caracteristicas organolépticas, densidade e pH foram
feitas em duplo-cego e com metodologia adaptada da Farm. Bras. 5%d (2011).
As amostras 1, 4, 5, 6 e 7 possuem cor castanho; 2, 3 e 9 castanho-claro; 8
amarelo, 10 marom, TP1 castanho médio, TP2 amarela-acastanhado e TP3
rosea. Na andlise de sabor, amostras 1, 2, 5, 6 e 8 foram classificadas como
adstringente-amargo; 3 e 7 adstringente; 4 e 9 amargo; 10 ligeiramente amargo.
TP1 sabor amargo, TP2 adstringente e TP3 sabor agridoce. Para as amostras 1, 2,
3.5, 6,7 9 e 10 o odor foi sui generis; em 4 acentuado, adocicado em 8, em
TP3, odor citrico amadeirado; TP1 alcodlico-doce e TP2 alcodlico-amadeirado.
O valor médio de pH foi 5,23. As amostras 1, 2, 3, 5, 6, 9 e 10 tem pH=5,0; a
amostra 4 pH=5,33; em 7 pH=5,67 e em 8 pH=7,0. Todas tinturas-padrdo tiveram
pH=5,0.Em 3, 4 e 9 a densidade foi de 0,92; em 7 e T2 de 0,91. As demais
variaram de 0,98 a 0,89, e densidade media de 0,92. Nenhuma das tinturas em
andlise foram semelhantes as tinturas-padrdo em todos os caracteres avaliados,
0 que nos permite constatar diferencas individuais em fornecedores e qualidade
inferior das amostras em andlise.
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EFEITO DOSE -
Silva, T. F, Saldanha, A. A.'; Perasoli, F. _ DEPENDENTE DA
B.; Souza e Silva, M. P!; Aimeida Cota, G. FRACAO ACETATO DE ETILA
F'; Nunes Sa, I. C.; Ferreira, R. G.% Klein, EXTRAIDA DE RIZOMAS DE
A2 Siqueira, J. M.!; Dias Junior, C. A! COCHLOSPERMUM REGIUM NO

EDEMA DE PATA EM CAMUNDONGOS

Introducdo: Os flavondides sdo descrifos pelas suas acdes antinflamatdrias e
anfioxidantes. Objetivos: Avaliar se a fracdo acetato de etila (contendo cerca
de 60% a flavonona F-52) extraida de rizomas do Cochlospermum regium
possui efeito antinflamatério dose-dependente apds administracdo pela via
infraperitoneal, acompanhado de reducdo do edema de pata induzido por
caragenina em camundongos. Materiais € Métodos: Obtivemos o extrato,
a partir de extragdes exaustivas e CCD. Dividimos 0s animais em 5 grupos:
salina, dexametasona e acetato de efila (50mg/Kg, 100mg/Kg e 300mg/
Kg). Administramos 0,3 mL de salina estéril, Tmg/Kg de dexametasona e as
referidas concentracdes do exfrato. Injetamos carragenina (400 &#956;L) na
regido subplantar da pata esquerda dos animais. Apds 30 minutos, analisamos
o0 edema no pletismdébmetro durante as 19, 29, 49 e 69 horas. Resultados e
Discussdo: A fracdo apresentou resultado semelhante ao grupo salina na
concentracéo de 50 mg/Kg. Porém, esta reduziu o edema de maneira dose-
dependente nas concentracdes de 100 e 300 mg/Kg duas horas apds a injecdo
ipl. de carragenina. Nédo houve formacdo de edema apds uma hora com
a dose de 300 mg/Kg (P < 0,05) e, o grau de reducdo do edema (2, 4 ou 6
horas) com 300 mg/kg foi similar ao da dexametasona. Conclusao: A partir dos
resultados afirmamos que a flavonona F-52 presente na fracdo acetato de etila
possui efeito antiinflamatério ativo acompanhado de reducdo do edema de
pata em camundongos.

1"CCO Dona Lindu, UFSJ - Divinépolis/MG
2 ICB, UFMG
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PREVALENCIA DO USO
' DE PLANTAS MEDICINAIS E

Machado, H. L.2 Almeida, L. S. De; v
Caixeta, D. C'; Cunha, L. M. Rodovalho, FITOTERAPICOS POR IDOSOS,
A. B.: Gouveia, N. M. Espindola, FREQUENTADORES DE UM
F. S.: Moura, V. L.2 Botelho, F. V! PROGRAMA DE ATIVIDADE FISICA -

AFRID - NA CIDADE DE UBERLANDIA/MG

Os usudrios de plantas medicinais e fitoterdpicos sdo, predominantemente,
pessoas idosas, que utilizam outros medicamentos como tratamento principal
de doencas cronicas e, acreditam que a fitoterapia € uma alternativa
terapéutica isenta de efeitos adversos e/ou incapaz de causar interacdes
medicamentosas. O presente estudo avaliou a prevaléncia do uso de
medicamentos convencionais, plantas medicinais e fitoterdpicos por 292 idosos
frequentadores do grupo AFRID em Uberl@ndia/MG, através de um questiondrio
semi/estruturado. Os dados obtidos mostraram que 87,3% dos idosos possuiam
alguma doenca, sendo a hipertens@o a mais prevalente; 257 idosos faziam uso
de medicamentos prescritos e 51% faziam uso de farmacos sem prescricdo. O
uso de plantas e fitoterdpicos foi de 76,7% e 5,5%, respectivamente. Verificou-se
que 60,7% dos idosos ndo informaram ao médico quanto ao uso de plantas.
A partir desse levantamento foram selecionadas as plantas (Cymbopogon
citratus, Lippia alba, Melissa officinalis, Mentha sp., Rosmarinus officinalis,
Plectranthus barbatus e Ocimum sp.) e os fitoterdpicos (Ginkgo biloba
e Aesculus hippocastanum) mais citados e realizada uma revisdo para a
busca de possiveis interacdes medicamentosas. Verificou-se que as plantas/
fitoterdpicos podem interagir com diversos farmacos (anti-hipertensivos,
anticoagulantes, antidepressivos, diuréticos) podendo acarretar sérios danos a
saude dos idosos. Diante de tal estudo, percebe-se que € importante que os
profissionais de saude tenham o conhecimento sobre essas interacdes para que
possam orientar e esclarecer aos usudrios quanto ao uso seguro e racional de
plantas/fitoterdpicos. A investigacdo de interacdes com plantas utilizadas pela
populacdo é uma questdo de saude publica.

1 Universidade Federal de Uberldndia/MG
2 Fundacdo Presidente Anténio Carlos/MG
Apoio: Fapemig, Rede Fitocerrado



Oubras Areas

Area: N&o Especificado

Ronilson Ferreira Freitas, AMEBAS DE VIDA
Mirelle Juliana Marques, LIVRE E BACTERIAS
Josiane Santos, PATOGENICAS EM
Brant Rocha LAGOAS NA CIDADE DE

MONTES CLAROS/ MG

As bactérias sdo microrganismos procaridticos, possuem parede celular
complexa que existem em duas formas bdsicas: parede celular de bactérias
Gram-positivas, com espessa camada peptidoglicano e gram-negativa
com fina camada peptidoglicano e membrana externa. As amebas sGdo um
grupo de protozodrios que se caracterizam, pela locomogcdo por meio de
pseuddpodos, e séo muito comuns em dagua doce. Amebas de vida livie e
bactérias patogénicas est@o presentes nos mais diversos ambientes como solo,
ar e agua. Este trabalho objetivou identificar presenca de amebas de vida livre
e bactérias patogénicas como estreptococos, estafilococos, coliformes totais e
termotolerantes nas dguas das Lagoas de Interlagos e Milton Campos na cidade
de Montes Claros/MG. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa,
descritiva sobre presenca de possiveis patdgenos existentes nas dguas de lagoas
situadas na cidade, onde foram coletadas amostras de dgua em 10 pontos pré-
determinados, no més de setembro de 2010, de forma manual com o uso de
coletor universal estéril. Houve presenca dos microrganismos pesquisados em
ambas as lagoas com excec@o da Escherichia coli que feve sua presenca
s6 na lagoa do Interlagos. Tanto as dguas da lagoa do Inferlagos e Parque
Municipal apresentaram amebas de vida livie do género Acanthamoeba.
Concluiu-se que a lagoa do Interlagos teve niveis significativos de bactérias
patogénicas para a populacdo, inclusive indicativas de contaminacdo fecal, o
gue pode ser devido despejo de esgoto domeéstico em suas aguas, assim torna-
se necessdario a implantacdo de politicas e medidas para controlar esta situacdo
e acdes que visem o esclarecimento das populacdes expostas e agcdes de
saneamento ambiental visando a preservacdo local.

Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros - FIPMoc



Oubras Areas

Area: Outras Areas

O EFEITO DO SUCO
DE BERIJELA (Solanum

André José de Araujo, Wallace Victor melongena L.) ASSOCIADO
do Nascimento Frizoni, Fidvia do AO SUCO DE FRUTA CiTRICA
Carmo Horta Pinto, Carlos Geraldo LII\/IAO ROSA [CiTrus Limonio]
Neves, Angelo Roncali de Oliveira NO COMBATE AS D|SL|P|DEMlAé
EM CAMUNDONGOS SWISS

O objetivo do trabalho foi verificar se 0 uso do suco de berinjela (Solanum
melongena L) associado ao suco de limao rosa (Citrus limonia) € capaz
de reduzir os niveis de colesterol fotal e de triglicerideos séricos. A cada dia a
busca por terapias naturais e alternativas vem aumentando significantemente,
buscando a cura de doencas através de uma forma mais barata, naturale com
menos efeitos adversos. Um dos produtos mais comumente utilizados e detentor
de uma especulacdo popular € a berinjela, cujo seu uso estd vinculado ao
frafamentfo na redugdo dos niveis de glicose e colesterol. A partir dai e de
estudos j& relacionados a este tema, iniciou-se um trabalho no qual utilizou-se
0 suco de berinjela in natura (Solanum melongena L.) associado a um suco
de fruta citrica, lim&o rosa (Cifrus limonia) como terapia de combate aos
niveis de colesterol total e triglicerideos em camundongos da linhagem Swiss,
que foram divididos em trés grupos (Controle “Cl”, Racdo hipercolesterolémica
"RH" e Experimento “EX"). Uma racdo manipulada fora utilizada para induzir uma
hipercolesterolemia nos grupos “RH” e "EX". Ao final do estudo fora observado
apos testes bioguimicos, uma reducdo a cerca de 25% no colesterol total dos
camundongos do grupo experimento “EX” que receberam o suco, frente o grupo
"RH” que ndo fez uso do suco. Porém néo foi observada nenhuma alteracdo
significativa nos niveis de triglicerideos e massa corporal. Desta forma pode-se
concluir gue o suco de berinjela associado ao suco de limdo rosa é capaz de
reduzir os niveis de colesterol total em camundongos da linhagem Swiss.

Universidade Presidente Anténio Carlos — UNIPAC - Barbacena/MG



Oubras Areas

Area: Pesquisa Farmacologica
Experimental

- . ~ EFEIO
e TERAPEUTICO DO
Giraldi-Guimardes, A FLAVONOIDE RUTINA

EM MODELO DE ISQUEMIA
ENCEFALICA FOCAL

Introdugdo: Os flavondides sGo compostos quimicos promissores na terapia do
acidente vascular encefdlico isquémico, devido suas atividades neuroprotetoras.
Sendo assim, o estudo teve como objetivo avaliar a acdo da rutina na
recuperacdo funcional e extensdo da lesdo isquémica focal em ratos. Material
e Método: O estudo do tipo experimental teve aprovagdo da Comissdo de Etica
de Uso de Animais — n°86 (CEUA-UENF). Ratos machos Wistar (320-345g) foram
anestesiados e em aparelho estereotdxico induziu-se lesdo isquémica focal dos
cortices somestésicos e somatosensoriais. Grupos experimentais isquémicos: 1)
recuperacdo funcional (feste do adesivo, N= 31 e cilindro, N= 20; administracdo
intraperitoneal de rutina 50mg/Kg, 100mg/Kg e propilenoglicol) e 2) extensdo da
lesdo (N=4, administracdo infraperitoneal de rutina 50mg/Kg e propilenoglicol,
apds 48hs os animais foram eutanasiados e os encéfalos cortados e
incubados em fetrafeniltetrazdlio a 2%). Resultados: Observou-se recuperagcdo
funcional nos testes com a dose de 50mg/Kg, com comparacdo estatistica
por medidas repetidas. Na extensdo da lesdo, ndo foi observada a regressdo
nos animais fratfados comparados com o confrole. Discussdo: A isquemia
encefdlica desencadeia processos que levam a danos celulares, na maioria
das vezes irreversiveis. Pesquisas com a rutina demonstram acdo terapéutica
neuroprotetora em modelos animais, como a reducdo da inflamacdo e
recuperacoes funcionais como a observada nos testes do adesivo e do cilindro.
Conclusdo: A rutina apresenta-se com atividade promissora no dano encefdlico
observado na recuperacdo funcional, entretanto, ndo demonstrou reducdo
na lesdo tecidual encefdlica apds 48hs, o que tornam necessdrios estudos de
outros possiveis mecanismos de acdo.

1 Universidade Estadual do Norte Fluminense (UENF)
2 Universidade Federal do Rio de Janeiro/Macaé (UFRJ)



Oubras Areas

Area: Toxinologia

OTIMIZACAO DO

Femnanda G. Rodrigues, PROCESSO DE
Pedro F. Malacarne, PURIFICACAO DA
Filipe Andrich, PROTEASE GELATINOLITICA
Suely G. Figueiredo DA PECONHA DO PEIXE-

ESCORPIAO Scorpaena plumieri

Proteases sdo enzimas que tém despertado atengcdo da comunidade cientifica
devido ao seu envolvimento em vdrios processos fisioldgicos e patoldgicos,
e sdo consideradas alvos importantes para fratamento de vdrias doencas.
InUmeras proteases foram isoladas de peconhas animais € podem ser usadas
como protdtipo para desenvolvimento de fadrmacos (e.g., anficoagulantes).
Recentemente, uma protease gelatinoliica (Sp-GP) de 72 kDa com pH &timo
entre 7-8 foi purificada da peconha do peixe escorpido Scorpaena plumieri
através de uma combinacdo de trés passos: 2 cromatografias convencionais e
1 de fase reversa. O objetivo deste estudo foi otimizar o processo de purificagdo
da Sp-GP para obté-la mais rapidamente e em quantidade suficiente para
completar sua caracterizacdo quimica e enzimdtica. A atividade proteolitica foi
monitorada por zimografia (gel SDS-PAGE copolimerizado com 0,1% de gelatina).
Neste novo processo, precipitagcdo salina sequenciada com (NH4)2504
foi ufilizada como etapa inicial, seguida de cromatografias de interacdo
hidrofébica, em coluna Butil HP (1,6 x 2,5cm), e de troca aniénica, utilizando-
se coluna Eprogen Q300 SAX (25 x 0,46 cm) em sistema de alta resolucdo. A
fracdo ativa obtida na ultima etapa eluiu como um pico simétrico, sugerindo
homogeneidade da amostra. Entretanto, a andlise por SDS-PAGE-Tricina revelou
a presenca de vdrias bandas, sugerindo degradacdo proteolitica (autdlise)
nas condicoes cromatogrdficas utilizadas. Novas tentativas de fracionamento,
alterando as condicdes de eluicdo (pH), est@o sendo realizadas a fim de
minimizar a autdlise e manter a estabilidade desta enzima. Nossa perspectiva
€ a avaliacdo do papel da Sp-GP no envenenamento pelo S. plumieri. A
caracterizacdo desta enzima tfambém poderd contribuir para a compreensdo
do modo de ac@o de proteases e para terapias de doencas nas quais-a
participacdo destas enzimas € crucial.

Universidade Federal do Espitito Santo - UFES



Saude Puablica

Area: Farmacéutica

DISLEPIDEMIAS E

Rosimar Soares da Silva, LEVANTAMENTO DO
Nayara Leite Andrade PERFIL LIPIDICO DE
PACIENTES DO SUS DA

UNIDADE MISTA DE TOCANTIS

Intfrodugdo: O fermo lipidio € empregado para designar biomoléculas
quimicamente heterogéneas que apresentam uma caracteristica  fisico-
quimica em comum, (HARVEY e CHAMPE, 2002). Atuam como hormonios,
auxiiando na digestdo, servindo como armazenamento e fonte metabdlica,
agindo como componentes funcionais e estruturais das biomembranas e
formando isolamento para permitir a condugdo nervosa e evitar perda de
calor. O rastreio da dislipidemia é atualmente feito conforme consensos de
grupos especializados de vdrios paises, cuja importéncia € de ndo apenas
detectar individuos com alteracdes, mas identificar aqueles com maiores riscos
de desenvolver eventos cardiovasculares indesejados no futuro. Tendo em vista
a relevancia do problema, este frabalho tem por objetivo expor as causas e
as consequéncias apresentadas pelas dislipidemias e o seu diagndstico e
fratamento e verificar a prevaléncia de alteragdes lipidicas dos pacientes que
procuraram o SUS na Unidade Mista de Salude. CONSIDERAGOES FINAIS: A
avaliacdo da adequacéo da solicitacdo do perfil lipidico na populacdo pode
fornecer informacdes importantes sobre o cumprimento de protocolos de
rastreamento e acompanhamento das dislipidemias, no sistema publico de
saude. As avaliacdes proporcionam a oportunidade de diagnosticar e planejar
acdes que garantam a qualidade do cuidado da forma mais equdnime
possivel. Para melhorar o perfil de morbimortalidade por DCV da populacdo, os
servicos de salude precisam incorporar a pratica cotidiana acdes preventivas.
O levantamento dos dados tem o cardter de fornecer subsidios para o
planejamento de acdes que envolvam os profissionais da salde no dmbito do
SUS, com énfase na prevencdo e tratamento das dislipidemias.

Universidade de Ouro Preto
Universidade Federal de Juiz de Fora



Saude Puablica

Area: Farmdcia PUblica

AVALIACAO DA

Acioli, L. D.; Arajo, V. O.; QUALIDADE DOS
Matos, P. C. D.; Morais, B. C. MEDICAMENTOS ANTI-
S.; Silva, A. A.; Gomes, S. F. O. HIPERTENSIVOS D|S1:R|BU|DOS

PELO SISTEMA UNICO DE
SAUDE DE BELO HORIZONTE

Introducdo: A hipertensdo arterial sisttmica é uma doenga de natureza
multifatorial com alta prevaléncia na populacdo idosa. No Brasil, os pacientes
tém acesso aos medicamentos anti-hipertensivos gratuitamente, através do
Sistemna Unico de Saude (SUS). O objetivo deste trabalho foi realizar os ensaios
de determinacdo de peso, identificacdo e o doseamento dos medicamentos
distribuidos pelo SUS de Belo Horizonte e avaliar se os resulfados obtidos
encontram-se de acordo com 0s padrdes de qualidade preconizados pelos
compéndios oficiais. Material e Método: Foram avaliados os seguintes
medicamentos: comprimidos de anlodipino 5mg, hidroclorotiozida 25mg e
enalapril 20mg. As andlises de enalapril e hidroclorotiazida foram realizadas de
acordo com a Farmacopeia Brasileira 5¢ edicdo e as de anlodipino de acordo
com o Revision Bulletin Official — The United States Pharmacopeial Convention,
2011. Resultados: Todas as amostras cumpriram o teste de peso médio e
apresentaram resultado positivo para o ensaio de identificacdo. No ensaio de
doseamento, as amostras analisadas estdo de acordo com as especificacdes,
apresentando os resultados de 98,3%, 100,9% e 96,5% para os comprimidos de
anlodipino, hidroclorotiazida e enalapril, respectivamente. Discuss@o: Os ensqios
de peso médio, identificacdo e doseamento realizados nos comprimidos de
anlodipino, enalapril e hidroclorotiozida apresentaram resultados de acordo com
0OS requisitos preconizados. E de suma importancia que o farmacéutico possua
conhecimentos dos ensaios de controle de qualidade dos medicamentos,
para que possa identificar os possiveis eros e, assim, garantir a seguranca do
processo realizado. Conclusdo: Os resultados encontrados sugerem que 0s
medicamentos distribuidos pelo SUS-BH apresentam padrdo de qualidade
adequado, de acordo com as especificacdes utilizadas.

Faculdade de Farmdcia, Centro Universitario Newton Paiva - Belo Horizonte/MG



Saude Puablica

Area: Salide Publica

Giovania Firmino de Almeida,

Edson de Souza Aguiar O IMPACTO DA RDC
44/2010 NA yENDA
DOS ANTIBIOTICOS

Intfrodugdo: No Brasil, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
automedicagdo pode causar: diagnédstico errado da doenga, escolha da
terapia inadequada, retardo do reconhecimento da doenca, com possibilidade
de agravamento do quadro, ingest@o emada de medicamentos, efeitos
indesejdveis graves, além disso, pode provocar a resisténcia bacteriana no
caso de uso indiscriminado de antibidticos. Objetivo: Mostrar o impacto que
a RDC 44/2010 teve sobre a venda dos antibidticos e suas consequéncias
comerciais e na salude publica. Material e Método: Foram analisados, em frés
farmdcias da Rede de Drogarias Ultramil, os arquivos de venda de antibidticos,
cinco meses antes e cinco meses depois da RDC 44/2010 entrar em vigor, com
elaboracdo de tabelas e grdficos para estafistica. Resultados: Os anfibidticos
foram classificados em rés categorias: Similares, Genéricos e Eticos. Houve
uma queda nas vendas de 50% dos Similares, 5% dos Genéricos e 23% dos
Eticos. Levando em consideracdo o volume vendido de cada categoria e
a quantidade em cada loja o resultado final total foi uma queda nas vendas
dos antibidticos de 19%. Discuss@o e Conclusdo: Podemos definir que a RDC
44/2010 fez muita diferenca na venda dos antibidticos, ou seja, muitas pessoas
estavam comprando antibidticos por conta propria, sem prescricdo médica,
sem informagdo sobre o medicamento e automedicando-se. Agora com a
RDC 20/2011 incluindo os servicos profissionais farmacéuticos, a dispensacdo
de antibidticos € ato do profissional farmacéutico de proporcionar um ou mMais
medicamentos a um paciente como resposta a apresentacdo de uma receita
elaborada por um profissional autorizado. Neste ato, o farmacéutico informa e
orienta ao paciente sobre 0 uso adequado deste medicamento. SGo elementos
importantes desta orientacdo entfre outros, a énfase no cumprimento do regime
posologico a influéncia dos alimentos, a interacdo com outres medicamentos e
o reconhecimento de reacdes adversas potenciais.

UFRJ - UERJ



Saude Puablica

Area: Salide Publica

Giovania Firmino de Almeida,
Edson de Souza Aguiar,

Handiara Guerra Henriques, AFER|QAO DA PRESSAO
Cristina Ke”y de Jesus Oliveira ROpOSO ARTER'AL NA ATENQAO
FARMACEUTICA

Infrodugdo: A Hipertensdo Arterial € uma doenca de alta prevaléncia
nacional e mundial, portanto & muito importante que o farmacéutico
ofereca assisténcia farmacéutica direta aos pacientes para demonstrar sua
importéncia na saude publica e coletiva. Hoje em dia € comum atendermos
pacientes hipertensos que ndo sabem de sua condi¢do, acreditando estarem
em plena salde, por inUmeras vezes constatamos casos em que o paciente
apresentou valores alarmantes de pressdo arterial que quando encaminhados
ao meédico confirmou-se a hipertensdo. Material e métodos: Durante quatro
dias foi oferecida aos clientes que frequentam a Drogaria Ultframil a realizag&o
da afericdo da pressdo arterial, com a utilizagdo de um aparelho portdtil
para medicdo e aplicado um questiondrio semi-estruturado, a seguir foram
elaborados tabelas e graficos com os resultados obtidos para elaboracdo
da estatistica. Resultados: Dos 100 pacientes que participaram da afericdo
da pressdo arterial, 56% apresentaram indices com valores considerados
normais, 26% apresentaram indices com valores considerados hipertensdo
leve, 13% apresentaram indices com valores considerados hipertensdo
moderada, 4% apresentaram indices com valores considerados hipertensdo
alta e 1% apresentou indices com valores considerados hipertensdo severa.
Conclusdo: Como 44% dos pacientes aferidos mostraram resuliados que
foram de hipertensdo leve até hipertensdo severa, o trabalho do farmacéutico
na afericdo da pressdo arterial na atencdo farmacéutica se mostrou de uma
importéncia muito grande, tendo em vista que esses pacientes atendidos foram
orientados e alertados para o quanto € importante buscar um tratamento e
um acompanhamento com profissional especializado (médico). Lembrando
que a insercdo do profissional farmacéutico na atencdo farmacéutica atende
tfambem o codigo de éfica Resolugdo do CFF 417/2004-efetivando o papel
deste profissional na salde coletiva e publica.

UFRJ - UERJ



Saude Puablica

Area: Salide Publica

ACIDENTES POR ANIMAIS

PECONHENTOS, UM

Olavo Dobrovosky, Thiago N. Menezes, PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA:
Fgrnondo GuTierrgz, Vinicius K. RESPOSTA INFLAMATORIA
Uliana, Suely ©. Figueiredo INDUZIDA PELA PECONHA DO PEIXE/

ESCORPIAO Scorpaena plumieri

Os acidentes causados por peixes pegonhentos representam um problema
de saude publica e sdécio-econdmico uma vez que podem incapacitar
provisoriamente a vitima, mantendo-a afastada do trabalho. O peixe
Scorpaena plumieri é considerado o mais venenoso do litoral brasileiro e
acidentes ocorrem principalmente com pescadores, mergulhadores e turistas
praianos. O envenenamento induz severas desordens sistémicas e locais (dor
e edema), entrefanfo ainda ndo foi estabelecida uma terapia eficaz. Neste
frabalho o efeito local agudo induzido pela pegonha de S. plumieri (SpV) foi
caracterizado utilizando o teste da pata de camundongo e foi demonstrado
que SpV induz infenso edema e nocicepcdo local. O tratfamento prévio dos
animais com inibidor de serino-proteases (aprotinind) e com antagonista do
receptor B2 de bradicinina (HOE-140) reduziram significativamente a resposta
edematogénica. Entfretanto, o pré-tratamento com outros anti-inflamatdrios
(anti-histaminico e inibidor da COX-2) fiveram menor efeito sobre esta resposta.
Dosagens dos niveis de mediadores pré-inflamatérios por citometria de fluxo no
tecido injuriado 2h apds a injecdo de SpV revelaram niveis elevados das citocinas
TNF e IL-6 e da gquimiocina MCP-1. O mesmo apresentou infiltrado celular com
predominéncia de neutrdfilos (6h) e células mononucleadas (12h apds a
injecdo), além de edema intenso da derme. Os resulfados demonstram que a
génese do edema agudo induzido pela SpV estd principalmente relacionada
com o sistema calicreina-cinina e que as cininas, juntamente com as citocinas,
participam ativamente regulando a migracdo e o acumulo de leucdcitos no
tecido inflamado. Estes resultados contribuem para o melhor entendimento dos
mecanismos envolvidos na inflamacdo induzida pela peconha de S. plumieri
e podem levar ao desenvolvimento de condutas terapéuticas eficazes para-o
frafamento dos sintornas do envenenamento.

1 Universidade Federal do Espirito Santo



Saude Publica

Area: Farmacoepdemiologia

) PREVALENCIA DE

Rachel Alves de Ameida SINDROME METABOLICA
NA POPULAGAO ATENDIDA

POR MUTIRAO DE SAUDE

EM JUIZ DE FORA/MG

Intfrodugdo: A Sindrome Metabdlica (SM) compreende um conjunto de
alteracdes do metabolismo que sdo acompanhadas por um elevado risco
para doenca cardiovascular e diabetes fipo Il. Apesar da importédncia da SM,
hd caréncia de dados sobre as caracteristicas epidemioldgicas desta condigdo
na populagdo brasileira. Objetivo: Assim este trabalho teve o objetivo de estimar
e avaliar a prevaléncia de SM usando a definicdo do NCEP-ATP lIl na populagdo
atendida pelo mutirdo de saude realizado em Juiz de Fora/MG. Material e
Método: Foi executado estudo observacional transversal com duracdo de um
ano e amostra constituida por 129 individuos com idade entre 20 — 70 anos,
sendo 60 homens (46,51%) e 69 mulheres (53,49%), idade média de 52,53 anos
+ 10,35 variando de 26 a 70 anos. Resultados e Discussdo: A prevaléncia de
SM na populacdo estudada foi de 45,74% e a freqUéncia foi maior em mulheres
(63,6%) que em homens (36,6%), mais elevada entre aqueles com idade > 50
anos (57,65%) que naqueles com idade < 50 anos (22,73%). Estratificacdo por
sexo e idade revelou prevaléncia maior entre mulheres com idade entre 50-70
anos (68,18%). Conclusdo: A alta prevaléncia de SM encontrada na populacdo
avaliada justifica atencdo ao fratamento da mesma, retardando ou evitando
conseqguéncias futuras, como diabetes e doenca cardiovascular.
Palavras-Chave: Sindrome Metabdlica. Prevaléncia. Fatores de risco.

UAB - Universidade Federal Fluminense



Saude Puablica

Area: Salide Publica

Ana Carolina Fernandes Dias, Lidiane PUBLICIDADE E
Augusta Nogueira Lima e Santos, Paula PROPAGANDA ESTIMULANDO
Rubiane Martins, Thais Rodrigues, Cléia Maria O CONSUMIDOR A
Almeida Prado, Jamille Fernandes Lula AUTOI\/IEDICAQAO NO MUNICIPIO

DE MONTES CLAROS/MG

As indUstrias Farmacéuticas embaladas pelas propostas das agéncias
de publicidade e propaganda, empresas de comunicagdo e comeércio,
fomentam grande estratégia do marketing visando o aumento do consumo de
medicamentos, fazendo com que se perpetue o fendbmeno da automedicagdo
pelos consumidores. Desta forma este trabalho tem por objetivo analisar os
hdbitos de automedicagdo entre pessoas da cidade de Montes Claros/MG.
O estudo caracteriza-se como qualitativo, quantificado e descritivo, sendo
a amostra composta por 249 individuos de Montes Claros. Este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FUNORTE/SOEBRAS, protocolo
0227/08. Os resultados demonstraram que da populacdo entfrevistada, 80%
adqguirem seus medicamentos em estabelecimentos farmacéuticos, seguidos
de 6% em padarias e mesmo valor em supermercados. Os entrevistados
apresenfam-se com maior expressividade (60%) em relacdo G compra de
medicamentos quando indicados pelo médico, 17% sdo influenciados pela
indicacdo do Balconista e 12% optam pela compra do medicamento que
apresenta menor preco. Em relacdo ao uso de ervas, plantas e chds, 59% dos
entfrevistados fazem uso. Contudo, ainda grande parte (43%) dos entrevistados
consomem medicamento por indicagcdo de amigos e familiares. E 45% dos
249 entrevistados assumem sofrer influéncia da publicidade e propaganda,
numero este ndo superior em relacdo aos que ndo se influenciam, porém
muito expressivo e preocupante. Ainda, 57% da populacdo entrevistada j&
utilizou medicamento indicado por amigo ndo-médico. Cabe mencionar a
importéncia da conscientizacdo dos profissionais da drea de salde em meio A
populagdo, orienfando esta Ultima quanto aos riscos e complicagoes inerentes
a automedicacado.

1 Secretaria-Municipal de Saude de Monte Azul/MG
2,3,4 Faculdades Unidas do Norte de Minas
5,6 Universidade Estadual de Montes Claros
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Pereira

Marketing: Fabio Junio de Oliveira Silva
Infra-estrutura: Vera Lucia de Paiva

Estagidrias: Rachel Vargas e Danielle Santos

Comiss@o Cientifica

Comissdo Assessora Andlises Clinicas, Citologia e
Qualidade

Comiss&o Assessora Ensino
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Comissdo Assessora Fitoterapia

Comiss@o Assessora Manipulacdo

Comissdo Assessora Saude Publica
Comiss&o Assessora Drogaria e Dispensacdo
Ricardo Queiroga Bueno (IndUstria)

Ana Cldudia Consolagdo de Faria Branddo
(IndUstria)

Alexandre Barbosa Lima (Homeopatia)
Henrique Marquez Henriques (Homeopatia)
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